DELA ERA TANKAR OM TRO MED VARANDRA!

WORKSHOPSMATERIAL FRAN SVENSKA KYRKANS UNGAS NATIONELLA
ARBETSGRUPP FOR KRISTEN TRO OCH IDENTITETSFRAGOR.



WORKSHOP OM SAKRAMENT
Inledning
Presentation: Presentera dig du som leder workshopen. Berdtta ndgot om vad vi ska gora idag
och hur lange vi ska halla pa. Sdg ndgot om regler for hur vi ska vara mot varandra i rummet: att
lata alla prata till punkt, att visa respekt for det andra sager, att man har ratt att andra sig nar
som helst.
Vilka ar ni? Lat deltagarna presentera sig, antingen genom en enkel namnrunda eller en
namnlek. Vilka férvantningar eller férhoppningar har ni infér den har samlingen? Finns det
fragor ni har med er som ni hoppas fa svar pa?
Introduktion
Har presenterar du som ledare amnet, antingen genom att presentera grundfakta fran punkt 5
eller genom att gora en inventering av den kunskap och de tankar som redan finns i gruppen
med en &vning som Idéstorm.
Ovningar/samtal
Vid de olika dvningarna ddr man ska ta stallning kan man fraga deltagarna om hur de tanker
kring sina stallningstaganden. Man kan dven lata deltagarna bikupa kring sina
stallningstaganden dér de stdr innan man fragar dem. Den har workshopen rér bade dopet och
nattvarden, darfor foljer lite kort information om varje sakrament innan évningarna. Om ingen i
gruppen vet hur ett dop eller nattvard gar till kanske ni vill visa och beratta litet mer konkret
innan ni fortsatter.
Dopet
Linjeévning 1
Dopet betyder: Mycket fér mig - inget for mig.
Ar det viktigt att bli dopt? Ja jatteviktigt - nej oviktigt.
Linjeévning 2
Jag ser dopet mest som: En engdngshéandelse - En process
Jag ser dopet mest som: En familjetradition — En religios rit

Jag ser dopet mest som: En formalitet - Nagot som berér mig personligen

Jag ser dopet mest som: Nagot jag gor for Gud — Nagot Gud gor for mig



Fyrahérnsévning

Vad liknar dopet mest?
1. Intradesbiljett

2. ID-kort

3. Flytvast

4. Eget forslag

Pluppévning

Alla far tre sma runda klisterlappar ("pluppar”) att fordela. (Post-it lappar gar ocksa bra.) Satt
upp fem bladderblocksblad med varsin text som beskriver olika bilder fér vad som hander i
dopet. (Du kan skriva mer an rubrikerna nedan pa de fem papprena om du vill forklara vad de
betyder, eller bara prata om det med deltagarna innan ni borjar.) Lt deltagarna ga runt och
valja var de vill satta sina tre klisterlappar/post-it lappar. Samtala efteradt om de olika bilderna
och om det finns fler satt att beskriva vad som hander i dopet.

Vilka bilder talar mest till dig?

Dopet som:

1. Rening och forlatelse

Deli Jesu dod och uppstandelse

Att bli en del av Kristi kropp

Andens gava

Tecken pd Guds rike och den kommande vérldens liv

ik W

Samtalsamnen

1. Vad betyder dopet for dig?
2. Vad stér det i Bibeln om dopet och hur kan du relatera det till ditt liv? (Ex. Matteus 28:18-
20, Romarbrevet 6:1-14, Galaterbrevet 3:26-29, Apostlagarningarna 2:37-39)

Nattvarden
Fyrah6érnsévning 1

Jag tycker att nattvarden mest liknar

1. En hogtidlig middagsbjudning

2. En fest med manga gaster

3. Fika hemma vid koéksbordet med en kompis
4. Eget forslag



Fyrahérnsévning 2

Nar jag gar till nattvarden gor jag det mest:
1. F6r min egen skull

2. For Guds skull

3. For gemenskapens skull

4. Eget forslag

Fyrahérnsévning 3

Att Jesus offrade sig och dog fér mig tycker jag kanns:

1. Jobbigt

2. Svarbegripligt
3. Stort

4. Egetforslag

Fyrah6érnsévning 4

For att ga till nattvarden tycker jag att:
1. Man ska vara dopt

2. Man ska veta vad det ar

3. Man ska vilja vara med

4. Eget forslag

Gor en lista:

Det finns mdnga olika bilder fér vad som hander i nattvarden, och vad den kan betyda. Gér en
lista dar du rangordnar nagra av orden efter vilka som betyder mest for dig, dar 1 &r mest, 2
nast mest osv. Nar alla ar klara, jamfor era listor. Diskutera vad de olika orden innebar for er!

Nattvarden som:
Rattvisans tecken, Ett med Kristus, Forlatelse, Fran dod till liv, Offermaltid, Granslos
gemenskap. (Lagg till om du kommer pa ytterligare exempel.)

Vilken psalm?

Satt upp psalmtexter pa vaggen som handlar om nattvarden och markera med klistermarken
(pluppar) vilka tva eller tre som tilltalar dig mest! Samtala sedan om era val.(T.ex. SvPs 74, 75,
395, 396, 398, 725, 726)

Samtalsamnen

1. Vad betyder nattvarden for dig?

2. Ar nattvarden mest en symbol eller tror du att brédet och vinet omvandlas?
3. Vilka kénslor vacker nattvarden hos dig?



4. Vad stdr det i Bibeln om nattvarden och hur kan du relatera det till ditt liv? (Ex. Johannes
6:30-58, Matteus 26:26-29, 1 Korinthierbrevet 10:16-17, 1 Korinthierbrever 11:17-34)

Reflektion

Ga en runda och be alla sdga: ndgot nytt de har tankt pa, ndgot de bar med sig harifrdn, nagot
de vill fundera vidare pa.

Om ni inledde med att prata om férvantningar, folj upp och se vilka som har infriats och inte.
Om ni vill: gér en kort utvardering. Det har var bra/ Det har var mindre bra/ S8 har skulle det
kunna bli battre nasta gang.

Grundfakta

Dessa grundfakta ar hamtad fran Svenska Kyrkans hemsida, dar finns det aven fler texter om
kristendom och tro.

"Vad é&r ett sakrament?

Definitioner: "Helig handling”. Kombination av en Jesus-handling och ord fran Gud med ett
jordiskt element. Dopet: Dopbefallningen och vattnet. Nattvarden: Instiftelsen av den sista
maltiden och vin + bréd. Gud har lovat att vara ndra oss pa ett sarskilt satt.

Sakramenten ar handlingar som ger gemenskap med kristna i alla tider. De ger en mojlighet att
se det egna livet, med allt vad det innebar som en del av Guds liv. De uttrycker manniskans
livsvillkor. Vi lever i manniskolivets rikedom och brister, men i dopet och nattvarden svarar Gud
oss med l6fte om karlek och forlatelse.

Sakramenten ger ett synligt tecken pa Guds narvaro i vatten, brod och vin. De sander oss ocksa
ut i vardagen, samhallet och varlden med nytt fértroende att ta emot en ny dag och ta vara pa
det liv och det ansvar vi fatt som manniskor.

| sakramenten &r handling och ord néra knutna till varandra. Till orden &r ocksa knutet ett
tecken, i dopet vattnet och i nattvarden brédet och vinet. De &r sakrament for att de innehaller
monstret Jesu dod och uppstandelse och utgar fran hans uppmaning till oss att dépa och fira
nattvard och hans l6ften om narvaro hos oss. Dopet (Matteusevangeliet 28:16-20) och
nattvarden (Markusevangeliet 14:22-24) &r Guds gavor till ménniskan

Vad betyder nattvarden?

Nattvarden dr en dminnelsemaltid, en maltid vi dter till minne av den paskmaltid som Jesus at
tillsammans med sina larjungar, innan han blev arresterad och bortford for att korsfastas. (Las
t.ex. Lukasevangeliet kapitel 22, vers 7-23.) Det var da Jesus instiftade nattvarden, gjorde om
den judiska paskmaltiden till ett tecken pa det nya férbundet med Gud genom Jesus déd och
uppstandelse. Nattvarden ar ett sakrament, en helig handling, dar ett jordiskt element, bréd
och vin, férenas med ett ord fran Gud, instiftelseorden av Jesus som vi laser varje gang vi firar



massa. Brodet och vinet ar Kristi kropp och blod, bade symbol for Jesus offer och ndgot som blir
verkligt varje gang vi firar massa.

Olika kristna kyrkor tanker olika om nattvarden. Katoliker tanker sig att brodet och vinet
férvandlas till kropp och blod. Vi lutheraner menar att brédet och vinet fortsdtter att vara bréd
och vin men samtidigt innehaller Jesu kropp och blod nér vi firar massa. Mdnga frikyrkor menar
att brodet och vinet bara dr en symbol och inte alls férandras.

| Svenska kyrkans ordning star att alla som ar dopta och som vill komma &r vdlkomna till
nattvarden. Dop kommer alltsa foére nattvard.

e Vad betyder dopet?

Praktiskt ger det medlemskap i kyrkan. Enligt Svenska kyrkans ordning ska man vara dépt innan
man tar nattvarden.

Teologiskt: Ett yttre tecken pa att jag hor ihop med Gud och &r en del av hela Kristi kropp.
Forldtelse och rening fran synden och det onda. Fa del av det som Jesus gjorde, genom ddéd till
uppstandelse och evigt liv. Fa del av Helig ande. Ett tecken pa Guds rike och livet med Gud i
evigheten.

Den ldnga, vita dopdrdkten &r en paminnelse bade om svepningen man far nar man ska
begravas och en symbol fér att man ska kunna vaxa i sitt dop hela livet.”

Materialet ar framtaget av Svenska Kyrkans Ungas nationella arbetsgrupp for kristen tro och
identitetsfragor. Vi finns pa tro@svenskakyrkansunga.se @SvKUngaTro pa Twitter och Tror Du? pa
Facebook. Arkivet med var podcast med samtal om tro hittar du under Tror Du? pa Soundcloud och
iTunes.

Ga dven in pad www.troligt.org for mer material om tro eller folj kyrkodrets bibeltexter genom
kommentarerna som laggs ut varje vecka under Férdjupning pa www.svenskakyrkansunga.se
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