5. Den heliga Birgitta

Ar 3 varterminen
Lé&s igenom hela upplagget sa att ni far det i den ordning ni sjalva vill ha det

Tema: Helgon

Ledstang: Helig plats, kyrkan, religion, mod

(Ledstangen ér till for ledaren i forberedelsen infor samtalet med barnen)

Berattelse: Den heliga Birgitta

Symbol: Det réda korset, Birgittas kors

Skapande: Hemliga kristna tecken, gor en tavla med olika kristna symboler
Pilgrimsvandring: Vandringen behéver inte genomforas vid varje samling men planera in nar den
skall goras sa att barnen kan vara med i planeringen.

Om berattelsen/forberedelse
Heliga Birgittas kors pAminner om Kristi térnekrona och hans fem sar, googla fram korset pa nétet.
Se efter om det finns nagon Birgitta bild i er kyrka.

Undringar fore och efter berattelsen

Jag undrar vad en uppenbarelse dr? Jag undrar om du ofta drémmer? Kommer du ihag vad du
drémmer om? Jag undrar om man kan lita pa drémmar?

Jag undrar om du vet vad tdlamod &r? Se tdla-mod &r nastan som tva ord. VVad betyder det att vara
modig? Vem &r modig idag tycker du?

Berattelse
Flickan fran Uppland som blev skyddshelgon for Europa.

Birgitta Birgersdotter hette en flicka som var fodd i Finsta i Uppland pa 1300-talet. Hon tillhorde en
rik familj, hennes pappa var lagman och hennes mamma slakt med kungen. Birgitta fick tidigt lara sig
lasa och skriva och det var ovanligt att flickor kunde lasa och skriva pa den har tiden. Nar Birgitta var
elva ar dog plotsligt hennes mamma och hon fick flytta till sin moster och bo hos henne.

Tidigt i sitt liv hade Birgitta drémmar, s.k. uppenbarelser, dar hon upplevde att Jesus, Maria och olika
helgon pratade med henne. Nar hennes mamma détt fick hon en uppenbarelse som sa att Birgitta
skulle bli Guds sprakror i varlden. Efter den uppenbarelsen tankte Birgitta att hon ville bli nunna och
leva sitt liv i ett kloster men det fick hon inte for sin pappa. Han hade bestdmt att Birgitta skulle gifta
sig med en fem ar aldre pojke som hette UIf, men Birgitta ville inte det. Nar hon var 13 ar sa gifte hon
sig i alla fall med UIf, precis som hennes pappa bestamt, for sant fick pappor bestamma pa den har
tiden. UIf var en bra man och Birgitta och han blev lyckliga tillsammans, de fick atta barn, fyra flickor
och fyra pojkar.



Nér Birgitta levde var Europa en plats dar det var krig pA méanga stallen. Manga méanniskor var fattiga
och hade svart att hitta mat for dagen och en svar sjukdom, den s.k. digerdéden gjorde att manga dog.
Birgitta fick ofta uppenbarelser. | de dar drémmarna talade Jesus till henne och det gjorde att Birgitta
blev modig och vagade kritisera kungar och de som bestamde i kyrkan for att de inte gjorde tillrackligt
for folket. Birgitta gav manga manniskor hopp och trést genom det hon sa och gjorde.

Nér Birgitta och Ulfs barn var vuxna bestdmde de sig for att géra en pilgrimsresa till Spanien.(
kommer ni ihag beréattelsen om Jakob? Det var pa hans vég de ville ga) Men pa den resan blev UIf sjuk
och nar de kom hem till Sverige igen sa dog UIf. Efter Ulfs dod hade Birgitta &nnu fler uppenbarelser
och hon bestdmde sig for att starta ett kloster dar munkar och nunnor kunde leva och arbeta for Gud.
Kungen som hette Magnus Eriksson gav Birgitta en stor gard i Vadstena som fick bli platsen for
klostret. Birgitta reste ocksa ner till Rom i Italien dar hon ville traffa Paven for att han skulle godkéanna
hennes kloster. Men Paven var i Frankrike sa Birgitta fick vanta valdigt lange i Rom. Hon fick vanta i
hela 25 ar innan Paven till sist kom och godkande hennes kloster i Vadstena.

Nu var ju Birgitta gammal och hon dog i Rom och fick aldrig se sitt kloster i Vadstena.

Men annu idag finns klostret i Vadstena kvar och dér bor nunnor som kallar sig Birgittasystrar och i
klostrets kyrka ligger Birgitta begravd. Birgitta ar nu Sveriges och ett av Europas skyddshelgon

Kvar finns ocksa en bon som Birgitta ofta bad i sitt liv, den later sa har:

Visa mig Herre, din vag, och gor mig villig att vandra den”

Pilgrimsvandringen:

Vandringen kan genomfdras bade ute och inomhus, beroende pa de lokala forutsattningarna.
Vandringen kan innehalla nagra stationer dar man stannar till och delar de formulerade orden eller en
mening innan man fortsatter.

Vandringen avslutas med en andakt som barnen ocksa har haft mojlighet att vara med och paverka.

Andakt:
Ledarens uppgift blir att tillhanda halla material och peppa barnen att sjélva utforma
andakten.



