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Instruktionen/rorelsen

Alla hjélps at att bilda en ring.

Upprepa garna Herrens frid ndgra
ganger och nicka lite till varandra at
héger och vanster.

Sjung flera ganger sa att alla barn
hinner med att laras sej sangen.

Ge en tydlig instruktion om hur
maltiden skall ga till, Iat garna barnen
medverka med brédet och vinet.

Tackbonen kan harmas eller s ber
nagra barn den.

Vélj en valsignelse som passar for
stunden i Faderns, sonens och den
heliga Andens namn.

Nagra av PilgrimsBarnssangerna eller
en sang som barnen tycker om att
sjunga.

Brodbrytelsen:

P. Brodet som vi bryter ger oss
gemenskap med Jesus Kristus

Harma mej: S4 dr vi, fastdn mdnga, en
enda kropp, ty alla fér vi dela v ett och
samma bréd.

Herrens Frid

Vikan bilda en ring, halla varandras
hdnder, starien braring nu, bra da kan
vi tillsammans sdga— Herrens frid

O Guds Lamm: Harma mej nar vi
sjunger:

O Guds Lamm du méter oss i bréd och
vin. Helar oss och ger oss av din frid.

Utdelandet

Tackbon:

Harma mej: Jesus, Tack fér att du
kommer till oss i bréd och vin. Tack fér
att du ér med oss varje dag. Ldt oss
hjdlpa andra och ta hand om varandra.
Amen.
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Instruktionen/rorelsen

Be barnet leta i ryggsacken efter
muggen, titta pa den och visa den for
barnen innan den stalls pa duken. Njut
nagra sekunder av den.

Be barnet leta i ryggsacken efter
servetten, titta pa den och visa den for
barnen innan den stalls pa duken. Njut
nagra sekunder av den.

Be barnet ta fram brodet och vinet,
lagg brodet pa fatet och stall fram den
lilla flaskan eller tillbringaren med vin,
hall det i bagaren. Lat det inte ga for
fort.

Titta pa det som dukats upp.

Men om vi ska dricka nagot behdver vi
en mugg ocksa, den brukar kallas for
kalk eller bagare. Vi staller den ocksa
pa duken.

En servett ar bra att ha att torka sig
med. Den har servetten kallas for
torkduk, den fa ligga bredvid tallriken
pa duken.

Nu ska vi se om vi hittar brodet, vi
lagger det pa tallriken, eller Patén. Och
vi har en bégare till vinet.

Innan vi dter brukar vi sjunga en bén:
Harma mig: O Gud som madttar liten
sparv, vdlsigna maten du!

Nu tror jag att vi har allting for att fa
ata tillsammans. Nej, men vanta, det
ar inte bara maten som ska bli klar,
vi maste ocksd gora oss redo for att
kunna ata tillsammans

Ser ni att det ar bara en tallrik, ett brod
och en bégare. Det &r det har vi har,
och det ska racka till alla. Vi maste dela
och dela med oss.

Ibland glémmer vi bort det, men sd ar
det ju hela tiden, vi maste dela med
0ss, annars racker det inte till alla.

| kyrkan brukar vi be en bén, for att
komma ihag det, och vi far ocksa be
om forlatelse for de ganger vi glomt
bort att dela med oss och tanka pa
andra.

Inledning

Massan ar inspirerad av en berattarmetod som heter Godly play. Manualen ar

till for ledaren och delas inte ut till deltagarna. Det &r viktigt att 6va ordentligt

sa att flodet mellan instruktionen/rérelsen och orden finns. Anvand gérna en

stund efter massan till att tillsammans reflektera dver vad ni varit med om

och fanga upp eventuella fragor.

Instruktionen/rorelsen

Forma platsen: Lat barnen hjalpa till
att forma platsen dar massan skall dga
rum.

Plocka fram ryggsacken och stall den
sa barnen ser.

Be ett barn att hjdlpa till.

Hitta duken i ryggsacken. Visa den for
barnen och njut sjalv av den en stund
innan ni breder ut den fint pa marken.

Be barnet ta fram tallriken, titta pa den
och visa den fér barnen innan den stalls
pa duken. Njut ndgra sekunder av den.

Orden

Ibland beh&ver man stanna upp en liten
stund och ta enrast.

Man kan behdva fa satta sig ner en
liten stund och vila fotterna och kanske
ocksa fa plocka fram ndgot att ata

och dricka. Idag ska vi fa vara med

om en sarskild rast och med en lite
annorlunda matsack. Vi har en likadan
matsack som Jesus och hans kompisar
larjungarna hade, och vi ska ocksa fa bli
bjudna pa den idag.

Vi ska se vad vi har — har du lust att
hjélpa mig?

Jag tror att vi har en liten duk som vi
kan borja med att lagga ut pa marken.

Jag tror vi har en liten tallrik, eller ett
fat som ocksa kallas for patén, den kan
vi stélla pa duken



Instruktionen/rorelsen

Instruktionen/rorelsen

Var Fader
Barnen kan ha bénekort pa Var Fader
eller s& kan Var Fader harmas.

Likasd tog han bdgaren, tackade

Och gav @t ldrjungarna och sa:

Drick av den alla. Denna bdgare dr det
nya férbundet genom mitt blod, som
blir utgjutet fér mdnga, till syndernas
forldtelse. SG ofta ni dricker av den,
Gor det till min dminnelse.

Nu ska vi fa beratta om en hemlighet
tillsammans:

Harma mig: Din déd férkunnar vi
Herre, din uppstdndelse bekdnner vi till
dess du kommer Gter i hérlighet.

Och nu far vi be tillsammans precis sa
som Jesus larde sina larjungar och nu ar
det vi som ar larljungar

Var Fader, du som dr i himlen.

L&t ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lét din vilja ske pd jorden sG som i
himlen.

Ge oss idag det bréd vi behéver och
férlat oss vdra skulder,

Liksom vi férldtit dem som star i skuld
till oss. Och utsdtt oss inte for prévning
utan rddda oss fran det onda.

Ditt dr riket, din Gr makten och dran, i
evighet.

Amen

Har finns tva alternativ att valja mellan.

Maltiden

Markera med kroppshallningen att
nagot hant och att vi &r gemensamt ar
redo.

Overlatelsebén:

Harma mig: Gud, allt jag gjort och allt
jag tdnker, ldgger jag i dina hdnder. Allt
stort och allt smdtt, allt ont och allt
gott: Ta hand om det, Gud. Amen.

Eller

Forlatelsen

Harma mig: Gud med dig kan jag tala
om allt. Forldt mig fér det jag gjort fel,
Hér Gud det jag tyst ndmner infér dej
Kort tystnad

[ Jesu namn, Amen

Forlatelseord:

P. Gud dlskar dig, befriar dig och forla-
ter dig. | Faderns Sonens och den Helige
andes namn.

Sang: Md&t mig nu som den jag dr, hdll
mitt hjdrta ndra dig, gor mig till den jag
ska bli och lev i mig.

Nu &r vi redo.

S& har berattas det om nér Jesus och
hans larjungar at den har matsacken
tillsammans:

Instiftelseorden:

P: Den natt dd han blev férrédd

Tog han ett bréd, tackade, brét det och
gav @t ldrjungarna och sa: Tag och dt.
Detta dr min kropp som blir utgiven fér
er. Gor detta till min dminnelse.





