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SVENSKA KYRKANS UNGAS DROGPOLICY RYRKANS

UNGA

"Var da samlade och nyktra, si att ni kan be." 1 Pet. 4:7

Svenska Kyrkans Unga ser allvarligt pd missbruk av savil alkohol som narkotika och tobak, och vill virna
om sina medlemmars och deltagares bista. Svenska Kyrkans Unga bryr sig om béde deltagares hilsa och
gemenskapen pé organisationens arrangemang, och vill med denna policy tydliggora att arrangemang ska

vara drogfria. En drogfri milj6 4r en tryggare miljo.

SYFTE

Svenska Kyrkans Ungas drogpolicy bestaimmer vilka forhallningsregler som giller pa arrangemang i
forbundets regi, och vilka riktlinjer som giller f6r arrangemangsansvariga om nagon deltagare bryter mot
policyn. Svenska Kyrkans Ungas drogpolicy tar ocksd upp hur anstillda och fértroendevalda ska forhélla

sig till droger nir de representerar Svenska Kyrkans Unga pd andra arrangemang,.

MALGRUPP
Policyn riktar sig till alla som deltar pa arrangemang i Svenska Kyrkans Ungas regi, och till anstillda och
fortroendevalda som leder verksamhet eller representerar organisationen i andra sammanhang dn

arrangemang.

BEGREPP OCH DEFINITIONER
Drogpolicyn behandlar fyra olika typer av droger. De fyra grupperna kategoriseras enligt:

— Alkohol, sasom exempelvis sprit, 6l, cider, vin.

— Narkotika, sasom exempelvis amfetamin, cannabis, hasch, marijuana, ecstasy och dopingpreparat.
— Tobak och nikotin, sisom cigaretter, cigariller, cigarrer, piptobak och snus.

— Energidryck, dryck som ofta innehaller en hég koncentration av koffein, socker, taurin och/eller

glukorunolakton. Kaffe definieras ¢j som energidryck.

Svenska Kyrkans Unga anser att allt icke medicinskt bruk av narkotikaklassade medel ar missbruk. Alle
bruk av tobak och alkohol av personer under 18 ar r missbruk. Missbruk for de som ar 18 ar eller aldre ar

allt bruk av alkohol som medfor negativa konsekvenser av social karakeir, eller utsdtter den psykiska eller

fysiska halsan for risker.

Med "arrangemang" menas sadana motesplatser som ar arrangerade av Svenska Kyrkans Unga, eller pa
uppdrag av Svenska Kyrkans Unga. Drogpolicyn giller dven vid férbundsstyrelsesammantriden,
valberedningssammantriden, de nationella arbetsgruppernas méten och andra méten med ideella och

fortroendevalda i Svenska Kyrkans Ungas riksforbunds regi.

MALSATTNINGAR

Ingen deltagare pa Svenska Kyrkans Ungas arrangemang ska behova utsittas for den otrygghet som
alkohol och narkotika medfor. Icke-rokare ska inte heller behova utsittas for passiv rokning, precis som
unga deltagare inte ska behdva utsittas for det aktiva eller det passiva grupptryck som finns kring
tobaksbruk. Alla deltagare pa Svenska Kyrkans Ungas arrangemang bor kinna dill vilka regler rérande

droger som giller pa arrangemang i férbundets regi.
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RIKTLINJER

Allt intag av alkohol och narkotika ir otillatet pa Svenska Kyrkans Ungas arrangemang, det galler dven
bruk av tobak for deltagare som ir under 18 ir. Aven bruk av icke-forskrivna narkotikaklassade likemedel
ar forbjudet. Om en deltagare anvinder narkotikaklassade likemedel ska deltagaren kunna visa upp ett

recept om arrangoren efterfragar det. For e-cigg giller samma rikdlinjer som for tobak.

For att inte bidra till ett 6kat tobaksbruk bland unga rekommenderas Svenska Kyrkans Ungas
fortroendevalda att tinka pa sin roll som foreddme, och darfor forhalla sig kritisk till sitt eget bruk av, och
sin egen installning till, alkohol, tobak och andra droger. Om deltagare 6ver 18 ar brukar snus ska de vara

diskretal.

Om det framkommer att en person som ir under 18 ar och deltar pa Svenska Kyrkans Ungas arrangemang
missbrukar eller r paverkad av ovannamnda droger ska malsman informeras och en anmalan till berérda
myndigheter ska starkt dvervigas. Berérda myndigheter kan vara till exempel Polisen eller socialtjansten. I
de fall dir det giller missbruk av alkohol och personen ir 6ver 18 ar ska en anmalan till berérda
myndigheter 6vervigas. Missbruk av narkotika polisanmals. Ansvarig ledare pa arrangemanget ska ocksa

informera personen om vilka atgirder som genomforts eller ska genomfdras.

Det hinder att deltagare tar med sig stora mangder energidrycker. Enligt livsmedelsverket reagerar barn
och unga pa mindre mingder koffein dn vuxna, och loper darfor storre risk att drabbas av
koffeinforgifining. Svenska Kyrkans Unga rekommenderar sina arrangemangsdeltagare att avsta fran

energidrycker. Energidryck ska inte finnas tillgingligt f6r inkdp pa védra arrangemang.

Nir Svenska Kyrkans Unga samarbetar med andra organisationer kring arrangemang ska Svenska Kyrkans

Unga informera om drogpolicyn och verka for att den tillimpas.

Nir anstillda och fortroendevalda i sitt uppdrag deltar i andra arrangemang ska de inte bruka alkohol,
energidryck eller narkotika och bruk av tobak ska inte ske alls eller med diskretion. Ingen alkohol, tobak,
narkotika eller energidryck far kopas in for Svenska Kyrkans Ungas pengar eller intas i samband med

méltid som ska bekostas av Svenska Kyrkans Unga.

UNDANTAG

Svenska Kyrkans Ungas arrangemang ir i grunden rékfria och ingen deltagare ska utsittas for tobaksrok
mot sin vilja. I enlighet med beslut pa Stora arsmétet 2009 ska dock sarskilda rokrutor finnas utmarkea f6r
de som roker. Rokrutorna bor vara placerade sa att icke-rokare inte utsitts for tobaksrok, sa att rok inte
kommer in i lokaler och sa att rokrutorna inte blir en naturlig plats for umginge. De bor dock inte ligga

for langt bort fran arrangemangsomradet.

Svenska Kyrkans Unga ska striva efter att anvanda alkoholfritt vin nér nattvard firas, och att efterfraga
sadant nar Svenska Kyrkans Unga deltar i forsamlingens missa, eventuellt genom att ha sirskilda
nattvardsstationer. Gr inte detta att ordna ska deltagande i missa med den lokala forsamlingen prioriteras

framfor alkoholfritt nattvardsvin.

! Att bruka snus diskret innebir att bruket sker utan att andra deltagare riskerar att utsittas for frestelse att anvinda denna drog. Exempelvis ska
snusdosan inte forvaras dppet i arrangemangets lokaler eller tas fram i anslutning till andra deltagare. Snusning 4r dock alltid tillatet i rokrutan.

Antagen av forbundsstyrelsen 2018-01-20



REKOMMENDATIONER TILL DISTRIKT OCH LOKALAVDELNINGAR
Svenska Kyrkans Unga rekommenderar distrike och lokalavdelningar att anvinda sig av denna drogpolicy.

Varje distrikt och lokalavdelning ar fri att skriva en policy som passar dem.

HANVISNINGAR TILL ANDRA POLICYDOKUMENT

Vad giller riktlinjen om alkoholfritt vin ovan, hanvisas till Svenska Kyrkans Ungas gudtjinstpolicy.

UPPHOV OCH ANSVAR

Det hir dokumentet har tagits fram av forbundsstyrelsen i samarbete med forbundskansliet.
Forbundsstyrelsen ar ytterst ansvarig for forbundets policydokument. Férbundsstyrelsen, kanslichef samt
eventuell projektledare f6r arrangemang ansvarar for att policyn foljs i relevanta sammanhang. Om en eller
flera deltagare har funderingar, till exempel kring diskret eller indiskret anvindning av snus, ska i férsta

hand projektledare for arrangemanget tillfrigas.

SVENSKA KYRKANS UNGAS DROGPOLICY | KORTHET
Syftet med denna policy ar att reglera anvindandet av alkohol, tobak och narkotika pa ett sadant sdtt atc
bade deltagarnas hilsa och gemenskapen pa arrangemanget inte tar skada. Policyn giller aven de personer

som representerar Svenska Kyrkans Unga i andra ssmmanhang dn arrangemang.

Allt bruk av alkohol och narkotika dr férbjudet pa arrangemang, sa ocksa anviandandet av tobak och e-cigg
for den som ir under 18 ar. Aven bruk av narkotikaklassade likemedel dir det saknas recept ir forbjudet.
Rékning far endast ske i rékrutorna, som ska ligga pa ett sadant sitt att roken inte drabbar 6vriga deltagare
pa arrangemanget. Om en deltagare under 18 ar bryter mot denna policy kontaktas deltagarens malsman
och arrangéren ska starkt Gverviga att gora en anmalan till myndigheter. Om deltagaren ér 6ver 18 ar och

det finns misstanke om missbruk ska arrangéren 6verviga att gora en anmilan till myndigheter.

Stora intag av energidryck riskerar att vara skadligt for barn och ungdomar och darfor rekommenderar

Svenska Kyrkans Unga deltagare vid arrangemang att inte anvinda energidrycker.

Ledare, fortroendevalda och andra ideella dr foredomen f6r deltagarna och uppmuntras att vara kritiska till

sitt eget anvandande av alkohol och tobak.
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