Nattkampen 2025 -Packlista

Forslag pa vad varje lagmedlem bér ha med sig:

Bra skor. Vattentiliga kingor rekommenderas till vandringen. Ett par extra skor att byta till om du blir
bl6t dr ocksa bra.

Varma kldder. Tank pa att det kan bli kallt pa natten! Understill kan vara skont. Minst ett torrt ombyte
att ta pa sig efter sparet eller infér hemresan.

Regnklader

Mossa, eventuellt vantar

Hygienartiklar

Kiésa/djup tallrik, mugg, bestick

Girna frukt eller godis till vandringen,

Liten ryggsick till vandringen

Ficklampa + eventuellt extra batterier

Sittunderlag

Powerbank kan vara smidigt

Liggunderlag och sovsick om du bor 1 tilt, bor du inomhus beh6vs singklader

Nigot varmt att sova i. En skon mossa ar bra nér du sover i talt!

Gemensamt for laget:

Tilt

Forbandslada. ~Allra minst plaster, nagot forband/ elastisk linda, skoskavsplaster.
2 Biblar

Girna fotogenlyktor till alla 1 laget, om ni har

Extra ficklampa

Nagra knivar med parerskydd

Under vandringen bir var och en med sig i sin egen ryggsack:

En vattenflaska med vatten eller termos med varm dryck och girna frukt och nigon godisbit.
Sittunderlag

Djup tallrik, kasa, sked

Ficklampa

Tag pa: Bra utomhusklider och vattentita skor eller kingor. Du ska kunna vara varm och torr hela

vandringen.

Laget tar med pa vandringen:

Minst 2 biblar

Forbandslada for lagets eget bruk. (Kommer ej anvindas pa nagon station)
Reservficklampa (och girna fotogenlyktor till alla i laget — det ar trevligt!)

Knivar med parerskydd

For att gora en harlig nattvandring giller féljande:
Inga hogtalare med musik utefter sparet.
Inte skrimmas.

Inte dndra nagon snitsel pa vandringen.

Blinda inte nagon med ficklampa.
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