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SVENSKA KYRKANS UNGAS DROGPOLICY - LATTLAST VERSION SVENSKA

KYRKANS
UNGA

Svenska Kyrkans Unga tar avstind fran narkotika.

Alkohol dr férbjudet pa Svenska Kyrkans Ungas arrangemang.

Tobak och nikotin ér férbjudet pa Svenska Kyrkans Ungas arrangemang for alla under 18 ar.
De som dr 6ver 18 ar och roker eller snusar ska gora det diskret.

Den som anviander narkotiska likemedel ska kunna visa att de ar utskrivna till hen.
Deltagare pa arrangemang ska inte dricka ohilsosamma mangder av energidryck och kaffe.

Om en person anvander droger pa Svenska Kyrkans Ungas arrangemang kan ansvarig person for

arrangemanget vidta dtgirder.
Alla som representerar Svenska Kyrkans Unga pa externa arrangemang ska félja drogpolicyn.

Ledare, fortroendevalda och andra ideella i Svenska Kyrkans Unga ar forebilder f6r andra och

ska alltid f6regd med gott exempel.
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SVENSKA KYRKANS UNGAS DROGPOLICY SVENSKA

KYRKANS
UNGA

Svenska Kyrkans Unga bryr sig om medlemmars och deltagarnas bista pa organisationens

arrangemang och ser att en drogfri miljé ar en tryggare miljo.

SYFTE

Policyns syfte ar att reglera vilka férhallningsregler som giller vid arrangemang i férbundets regi
och vilka riktlinjer som giller f6r arrangemangsansvariga om nagon deltagare bryter mot
riktlinjerna. Svenska Kyrkans Ungas drogpolicy tar ocksa upp hur anstillda och fortroendevalda

ska forhalla sig till droger nir de representerar Svenska Kyrkans Unga.

MALGRUPP
Policyn riktar sig till deltagare pa Svenska Kyrkans Ungas arrangemang samt till anstillda och

fortroendevalda som leder verksamheten eller representerar organisationen.

BEGREPP OCH DEFINITIONER

Svenska Kyrkans Ungas drogpolicy behandlar tre olika typer av droger. De tre grupperna
kategoriseras enligt:

Alkohol: drycker med 6ver 0,5% alkoholinnehall, exempelvis sprit, 61, cider, vin.

Narkotika: exempelvis amfetamin, cannabis, hasch, marijuana, ecstasy och anabola steroider.
Tobak och nikotin: cigaretter, cigariller, cigarrer, piptobak, e-cigg, vape och snus.'

Ohilsosam konsumtion: definieras i detta dokument som ett 6verdrivet intag av tillitna

substanser vilka kan vara:

e Receptfria likemedel
e Energidrycker och andra produkter som innehaller uppiggande dmnen som ginseng,
guarana, taurin, B-vitaminer.

e Kaffe och andra produkter innehallande koffein

Arrangemang: motesplatser som ar arrangerade av Svenska Kyrkans Unga, eller pa uppdrag av
Svenska Kyrkans Unga. Till arrangemang riknas bland annat Riksarsmotet, riksldger,
Forbundsstyrelsens sammantriden, de nationella arbetsgruppernas triffar, valberedningens
sammantriden och andra méten med ideella och fortroendevalda i Svenska Kyrkans Ungas
riksforbunds regi.

MALSATTNINGAR

Ingen deltagare pa Svenska Kyrkans Ungas arrangemang ska beh6va utsittas f6r den otrygghet
som alkohol och narkotika medfor. Icke-rokare ska inte heller beh6va utsittas for passiv
rokning. Unga deltagare ska inte inspireras till anvindning av tobak eller nikotin och inte heller

utsittas for det aktiva eller passiva grupptryck som finns kring bruket av dessa. Deltagare ska

! Di nikotin- och tobaksfria produkter som liknar tobaksformen kan uppmana till bruk av tobak giller samma
riktlinjer gillande dessa.
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inte utsitta sig sjilva eller andra for risker genom att dgna sig at ohilsosam konsumtion. Alla
deltagare pa Svenska Kyrkans Ungas arrangemang ska kinna till vilka regler rorande droger som

giller.

RIKTLINJER
Svenska Kyrkans Unga tar starkt avstand fran allt bruk av narkotika.

Allt intag av alkohol ir otillatet pa Svenska Kyrkans Ungas arrangemang; det giller dven bruk av
tobak och nikotin fér deltagare som dr under 18 dr. En deltagare som anvinder narkotikaklassade
likemedel ska kunna bevisa att det ar utskrivet till hen. Om deltagare 6ver 18 roker eller snusar

ska detta goras diskret®.

Om det framkommer att en person missbrukar eller 4r paverkad av alkohol eller narkotika
kommer ansvarig for arrangemanget vidta limpliga atgiarder, detsamma giller rokning och
snusning for deltagare under 18. Atgérder kan till exempel vara samtal till vardnadshavare,
polisanmailan, deltagaren far limna arrangemanget. Svenska Kyrkans Unga f6ljer Socialstyrelsens
riktlinjer om orosanmilan. Ansvarig ledare pa arrangemanget ska ocksa informera personen om

vilka atgirder som genomforts eller ska genomforas.

Svenska Kyrkans Unga rekommenderar sina arrangemangsdeltagare att avsta fran ohilsosamma
mingder receptfria likemedel, energidrycker och andra produkter som innehaller uppiggande
imnen som ginseng, guarana, taurin, b-vitaminer, kaffe och andra produkter innehéllande
koffein. Enligt livsmedelsverkets rekommendationer ska energidryck inte anvandas for att slicka
torst eller som vitskeersittning vid fysisk anstringning. Den som har med sig energidryck bor
tanka pa att den ar en forebild for personer omkring den och diarmed bruka produkten

ansvarsfullt och diskret. Energidryck ska inte siljas pa initiativ av forbundet.

Nir Svenska Kyrkans Unga samarbetar med andra organisationer kring arrangemang bor

Svenska Kyrkans Unga verka for att policyn tillimpas.

Nir anstillda och fortroendevalda i sitt uppdrag deltar 1 arrangemang i extern regi ska de folja
policyns riktlinjer kring alkohol, tobak och nikotin Ingen alkohol, tobak eller energidryck far
kopas in for Svenska Kyrkans Ungas pengar, eller intas 1 samband med maltid som ska bekostas

av Svenska Kyrkans Unga, nattvardsvin undantaget.

For att inte bidra till ett 6kat bruk av droger bland unga rekommenderas Svenska Kyrkans Ungas
fortroendevalda att tinka pa sin roll som féredéme och férega med gott exempel i offentliga

sammanhang.

2 Att bruka snus och réka diskret innebir att bruket sker utan att andra deltagare riskerar att utsittas for frestelse att
anvinda dessa droger. Exempelvis ska snusdosan inte foérvaras &ppet 1 arrangemangets lokaler eller tas fram i
anslutning till andra deltagare. Rokning ska ske utanfor arrangemangsomradet och pa platser ddr det ér tillatet att
réka enligt svensk lag.
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UNDANTAG
Svenska Kyrkans Unga ska striva efter att anvinda nattvardsvin utan alkohol nir nattvard firas
samt att efterfraga sidant nir Svenska Kyrkans Unga deltar 1 f6rsamlingens missa. Deltagande i

missa med den lokala forsamlingen prioriteras framfor nattvardsvin utan alkohol.

REKOMMENDATIONER TILL DISTRIKT OCH LOKALAVDELNINGAR

Svenska Kyrkans Unga rekommenderar distrikt och lokalavdelningar att anvinda sig av de delar
av policyn som ir relevanta for deras verksamhet. Varje distrikt och lokalavdelning ar fri att

skriva en policy som passar dem.

HANVISNINGAR TILL ANDRA POLICYDOKUMENT

Svenska Kyrkans Ungas Gudstjinstpolicy: riktlinjer angaende gudstjanstfirande hinvisas till
Svenska Kyrkans Ungas Gudstjanstpolicy.

UPPHOV OCH ANSVAR

Det hir dokumentet har tagits fram pa uppdrag av forbundsstyrelsen i samarbete med
toérbundskansliet. Forbundsstyrelsen ér ytterst ansvarig for forbundets policydokument.
Forbundsstyrelsen, kanslichef samt eventuell projektledare eller ansvarig for arrangemanget

ansvarar fOr att policyn foljs i relevanta sammanhang.

Om deltagare har funderingar, till exempel kring diskret eller indiskret anvindning av snus eller
ohilsosam konsumtion av exempelvis energidryck eller kaffe, ska i férsta hand projektledare f6r

arrangemanget tillfragas.
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