
Specialkostbeställning av frukost, lunch och middag vid 

anmälan till Svenska Kyrkans Ungas arrangemang 

Du som behöver specialkost på förbundets arrangemang ska fylla i det i din anmälan. Det är 
viktigt att du fyller i alla fälten som handlar om kost. Information om specialkost finns också i 
anmälan.  

”Normalkost” betyder alltid vegetarisk kost. 

Förbundet kan bara ordna specialkost till de med de allergier eller överkänslighet som finns med 
på EUs allergenlista. Om du är laktosintolerant eller är vegan kan vi också ordna specialkost. 

Ämnen som finns med på EU:s allergenlista (fisk och skaldjur är borttagna) 

• Spannmål, som innehåller gluten (det vill säga vete, även till exempel spelt och
khorasanvete, råg, korn, havre eller korsningar mellan dem)

• Ägg
• Jordnötter
• Sojabönor
• Mjölk och mjölkprodukter (inklusive laktos)
• Nötter, det vill säga mandel, hasselnöt, valnöt, cashewnöt, pekannöt, paranöt,

pistaschmandel, makadamianöt/Queenslandsnöt
• Selleri
• Senap
• Sesamfrön
• Svaveldioxid och sulfit i koncentrationer på mer än 10 mg/kg eller 10 mg/liter
• Lupinbönor

Om du behöver någon annan specialkost än dessa måste du visa upp läkarintyg. Du ska visa 
läkarintyget för projektledaren innan sista anmälningsdag.  

Förbundet kan bara ordna specialkost om du meddelat detta innan sista anmälningsdag. 


