
SVENSKA KYRKANS UNGA 

751 70 Uppsala 

www.svenskakyrkansunga.se 

E-post: unga@svenskakyrkansunga.se

Telefon: 018-640 640 

STARTA LOKALAVDELNING 
I SVENSKA KYRKANS UNGA 



HEJSAN! 
Vad kul att ni vill starta lokalavdelning i Svenska Kyrkans Unga! I det här häftet 
beskriver vi steg för steg hur det går till att starta lokalavdelning - från att idén föds, 
till att klubban slås i bordet på det konstituerande mötet och att lokalavdelningen är 
upplagd i vårt medlemssystem - Medlemssidorna. Har ni några frågor går det bra att 
vända sig till ert distrikt, kontaktuppgifter finns på sista sidan i det här häftet. Ni kan 
också höra av er till förbundskansliet. 

SÅ HÄR ANVÄNDS STARTPAKETET 
Det här häftet är en del av det vi kallar Startpaketet. 
Startpaketet innehåller allt ni behöver för att starta 
lokalavdelning i Svenska Kyrkans Unga. Det här häftet ger en 
överblick över hur processen att starta lokalavdelning går till. 
Utöver detta häfte finns bilagor med mallar och instruktioner 
för olika moment i uppstartsprocessen. Hela startpaketet 
hittar ni på 
https://svenskakyrkansunga.se/medlem/lokalavdelning/starta-
lokalavdelning/.   

OM SVENSKA KYRKANS UNGA 
Vi är en barn- och ungdomsorganisation med 400 
lokalavdelningar i hela Sverige. Vi är omkring 11 000 
medlemmar. Riksförbundet och de tretton distrikten bjuder 
regelbundet in till större läger och kurser där du som medlem 
kan se att du är del av någonting stort!  

Svenska Kyrkans Unga har många hjärtefrågor, men vår 
främsta uppgift är att samla barn och unga och låta oss 
upptäcka och dela kristen tro. Vi driver också frågor om barns 
och ungas plats och delaktighet i Svenska kyrkan och 
samhället.  

SVENSKA KYRKANS UNGAS SYFTESPARAGRAF  
”Svenska Kyrkans Unga är en demokratisk rörelse av barn och 
ungdomar i Svenska kyrkan. Vi vill med Kristus i centrum och 
med dopet som grund verka i hela Guds skapelse och vara en 
gemenskap i församlingen där vi får växa i tro och ansvar.  

MEDLEMSKAP 
Svenska Kyrkans Unga riktar sig till personer mellan 0 
och 30 år. Det är de som bestämmer i Svenska 
Kyrkans Unga. Därför finns det två olika former för 
medlemskap i Svenska Kyrkans Unga: medlem och 
stödmedlem. Medlemskapet är knutet till 
riksförbundet. Varje medlem och stödmedlem tillhör 
också en lokalavdelning och ett distrikt. 

MEDLEM 
Alla som är under 30 år och ställer sig bakom syftet 
och idén kan bli medlemmar i Svenska Kyrkans Unga. 
Medlemmar har rätt att vara med och bestämma i 
Svenska Kyrkans Unga, skriva motioner (förslag), 
rösta på årsmöten och väljas till olika 
förtroendeuppdrag. 

STÖDMEDLEM 
Den som är över 30 år och vill stötta Svenska Kyrkans 
Unga kan bli stödmedlem. Stödmedlemmar har inte 
rösträtt eller motionsrätt och kan inte heller väljas 
till förtroendeuppdrag. Revisorer kan undantas från 
denna regel. 

SÅ BLIR DU MEDLEM 
Det enklaste sättet att bli medlem eller stödmedlem 
är via Medlemssidorna: 
www.svenskakyrkansunga.se/m-sidor.  

Det går också att registrera sitt medlemskap genom 
att fylla i en blankett. Blanketten finns att hämta på 
hemsidan och lämnas till den registeransvarige i 
lokalavdelningen. 

INLEDNING 

Svenska Kyrkans Unga är en 
öppen gemenskap av unga 

människor som vill upptäcka 
och dela kristen tro. 

Clara Olsson
Förbundsordförande

https://svenskakyrkansunga.se/medlem/lokalavdelning/starta-lokalavdelning/
https://svenskakyrkansunga.se/medlem/lokalavdelning/starta-lokalavdelning/
http://www.svenskakyrkansunga.se/m-sidor


DET ÄR HÄR DET HÄNDER 
En lokalavdelning i Svenska Kyrkans Unga är en lokal 
förening. Det är i lokalavdelningen i Svenska Kyrkans Unga 
som den mesta verksamheten sker.  

En lokalavdelning fungerar 
som de allra flesta föreningar 
fungerar i Sverige. Att veta hur 
en förening fungerar är en 
väldigt stor nytta att ha i livet.  

GEMENSKAP I 
FÖRSAMLINGEN 
De allra flesta lokalavdelningar finns i en församling i 
Svenska kyrkan. Det går också att starta en lokalavdelning 
baserat på ett gemensamt intresse, till exempel musik 
eller rollspel, och inte binda lokalavdelningen till en 
församling. 

Svenska Kyrkans Unga vill samla alla barn och unga i 
Svenska kyrkan. Alla grupper i församlingens barn- och 
ungdomsverksamhet är välkomna! Det kan vara miniorer, 
juniorer, babyrytmiken, riddarskolan, ungdomsgruppen, 
barn- och ungdomskörerna eller konfaledarna.  

MEDLEMMARNA STYR 
Verksamheten i lokalavdelningen styrs av medlemmarna. 
Eftersom lokalavdelningen är en förening är demokrati en 
förutsättning för att lokalavdelningen ska fungera. När 
lokalavdelningen startar antar ni också stadgar, det vill 
säga era regler för hur er förening ska fungera. Varje år ska 
lokalavdelningen ha årsmöte. Där bestämmer 
medlemmarna vad lokalavdelningen ska göra under 
kommande år. 

VAD KRÄVS FÖR ATT VARA LOKALAVDELNING? 
Varje lokalavdelning i Svenska Kyrkans Unga ska varje år 
ha: 

• 3 medlemmar (0-30 år)
• 1 registeransvarig
• Styrelse med minst 3

medlemmar
• Revisor
• Årsmöte
• Verksamhet

EKONOMISKT BIDRAG 
Lokalavdelningarna som uppfyller kraven får varje år ett 
ekonomiskt bidrag: 1 500 kronor i grundbidrag plus 12 
kronor per medlem. Antalet aktiva lokalavdelningar i 
Svenska Kyrkans Unga ligger till grund för vilket 
statsbidrag organisationen ska få. Så ju fler vi är desto mer 
pengar får vi från staten och desto mer verksamhet kan vi 
göra.  

VAD ÄR EN LOKALAVDELNING? 

är lokalavdelningens administratör och har 
inloggning till medlemssystemet 
Medlemssidorna. Registeransvarig har ansvar för 
att rapportera till förbundet lokalavdelningens 
verksamhet, vilka som är medlemmar och har 
förtroendeuppdrag. 

REGISTERANSVARIG 

ska genomföra det som årsmötet har bestämt. 
Styrelsen får i uppdrag att ta beslut för 
lokalavdelningen mellan årsmöten. 

STYRELSEN 

granskar varje år lokalavdelningens ekonomi och 
verksamhet, för att se så att allting gått rätt till. 
Revisorn kollar så att det som årsmötet bestämt 
genomfördes. 

REVISOR 

är ett möte som alla medlemmarna blir inbjudna. 
På mötet tar medlemmarna tillsammans beslut 
om lokalavdelningen.  

ÅRSMÖTE 

är de aktiviteter lokalavdelningen gör under året. 
Lokalavdelningen måste göra minst två 
aktiviteter varje år. Inför årsmötet skriver 
lokalavdelningen en verksamhetsberättelse om 
vad ni gjort under året som gått. 

VERKSAMHET 





För att starta lokalavdelningen behöver ni hålla ett 
konstituerande möte. Det är ett möte där ni tar beslut om 
att starta en förening och att ansöka om medlemskap i 
Svenska Kyrkans Unga. När ni har pratat med församlingen 
är det dags att planera för mötet.  

För att det konstituerande mötet ska flyta på så smidigt 
som möjligt är det smart att några personer tar på sig 
ansvaret att planera mötet. 

DEMOKRATISKA FÖRBEREDELSER 
→ Skriv föredragningslista. Den får gärna vara klar redan
när kallelsen till mötet skickas ut, så att deltagarna vet
vad som kommer att hända. Föredragningslistan
innehåller alla punkter som ska tas upp under mötet. Det
finns en färdig mall till föredragningslista i startpaketet.

→ Hitta mötesordförande och mötessekreterare. Det är
en bra idé att i förväg ha förslag på vilka personer som ska
leda mötet och skriva mötets protokoll. Ta kontakt med
distriktet om ni behöver hjälp.

→ Gör förslag till stadgar. Det finns förslag till stadgar för
lokalavdelning i startpaketet. Här kan ni välja att ta dem
somde är eller göra några ändringar. Ni kan också skriva
helt egna stadgar. Tänk på att de tre första paragraferna i
stadgarna är samma för Svenska Kyrkans Ungas förbund,
distrikt och lokalavdelningar.

→ Hur vill vi ha vår ekonomi? Lokalavdelningen kan
besluta att ha egen ekonomi eller låta församlingen sköta
ekonomin. Om lokalavdelningen har egen ekonomi är det
bra att hitta någon som vill vara kassör. Läs mer om de
olika alternativen i Handledning för konstituerande möte.

→ Nominera personer till förtroendeuppdrag. Det är
många förtroendeuppdrag som ska väljas på årsmötet, till
exempel styrelse och revisor. För att göra mötet smidigt
kan det vara bra att fråga runt i förväg om någon vill sitta
i styrelsen, vara revisor eller registeransvarig.

PRAKTISKA FÖRBEREDELSER  
Det finns en del praktiska förberedelser ni behöver göra. 
Några tips är att  

• Bestäm och boka lokal
• Köp fika
• Skriv ut handlingar till alla deltagare
• Möblera möteslokalen
• Arrangera en rolig aktivitet i samband med

mötet
Det kanske kommer det personer till det konstituerande 
mötet som inte vet så mycket om Svenska Kyrkans Unga. 
Ni kan beställa hem informationsfoldrar och roliga 
profilprodukter på www.svenskakyrkansunga.se/butik.  

STEG 3 - KALLA TILL KONSTITUERANDE MÖTE 

AKTUELLA BILAGOR 

- Mall till kallelse för konstituerande möte
- Mall till föredragningslista för

konstituerande möte
- Förslag till stadgar för lokalavdelning
- Kommentarer till stadgar för

lokalavdelning

http://www.svenskakyrkansunga.se/butik


 

Nu är det dags att ha det konstituerande mötet. Det kan 
vara många på plats som aldrig har varit på ett årsmöte 
tidigare. Om det finns möjlighet är det alltid bra att ha en 
liten årsmötesskola och gå igenom hur mötet går till.  

ATT HÅLLA MÖTE  
Det konstituerande mötet leds av en mötesordförande. 
Mötesordförande uppgift är att se till att alla får möjlighet 
att uttrycka sin åsikt och att besluten går rätt till.   

Följ föredragningslistan uppifrån och ner. För att er 
ansökan ska bli godkänd behöver det konstituerande 
mötet ha tagit beslut om  

• att ställa sig bakom Svenska Kyrkans Ungas idé
och syfte 

• att starta lokalavdelning i Svenska Kyrkans Unga   

• namn på lokalavdelningen  

• stadgar för lokalavdelningen.  

Mötet ska också ha valt 

• ordförande för
lokalavdelningen

• styrelse för lokalavdelningen

• en registeransvarig  

• en eller flera revisorer.

PROTOKOLLET 
Mötet måste dokumenteras med ett protokoll. Överst i 
protokollet står alltid datum för mötet och vilka som har 
varit med. Alla namn i protokollet ska skrivas med både för- 
och efternamn. Protokollet följer föredragningslistan så att 
alla punkter kommer i samma ordning. Allra sist ska det stå 
vem som har varit mötesordförande, mötessekreterare och 
justerare. De ska också skriva under protokollet med sin 
namnteckning. 

 
 

Nu har det blivit dags att skicka in er ansökan.  Ansökan 
ska innehålla:  

• Kopia på protokollet från det konstituerande
mötet. Protokollet ska vara underskrivet.

• De stadgar som ni har antagit

• Ifylld ansökningsblankett. Distriktet får gärna ha
signerat ansökningsblanketten, men det är inget
krav.

 
 

Om kyrkorådet har tagit upp frågan om lokalavdelningens 
bildande, bifoga en kopia på deras protokoll. Finns det 
något annat yttrande, till exempel från kyrkoherden eller 
annan, bifoga det också.  

Posta ansökan till 

Svenska Kyrkans Unga 
751 70 Uppsala 

Eller e-posta den till  
unga@svenskakyrkansunga.se 

STEG 4 – HÅLL KONSTITUERANDE MÖTE 

AKTUELLA BILAGOR 

- Handledning för konstituerande möte
- Förslag till stadgar för lokalavdelning
- Kommentarer till stadgar för

lokalavdelning
- Riktlinjer för lokalavdelningsnamn
- Mall till protokoll för konstituerande

möte

STEG 5 – SKICKA IN ANSÖKAN 

AKTUELLA BILAGOR 

- Mall till protokoll för konstituerande
möte

- Förslag till stadgar för lokalavdelning
- Blankett för ansökan om inträde i

Svenska Kyrkans Unga

mailto:unga@svenskakyrkansunga.se


Som ny lokalavdelning i Svenska Kyrkans Unga kan ni få 
ett startbidrag på 2000 kr. För att få startbidraget 
behöver ni fixa följande på Medlemssidorna:  

• Lokalavdelningens kontaktuppgifter stämmer och 
alla adressfälten är ifyllda  

• Registeransvarig är registrerad och har en 
e-postadress

• Ordförande är registrerad och har en 
e-postadress  

• Stadgarna är uppladdade

• Lägg in ett Plusgiro, bankgiro eller bankkonto.

Om allt i er ansökan är komplett kommer den att lämnas 
till förbundsstyrelsen som antar er som lokalavdelning i 
Svenska Kyrkans Unga på nästkommande sammanträde. 
Förbundsstyrelsen har möte ungefär en gång i månaden. 
Ni får ett mejl om när er ansökan kommer upp som 
handling till förbundsstyrelsen.  

När ni blivit antagna av förbundsstyrelsen läggs er 
lokalavdelning upp på vårt medlemssystem 
Medlemssidorna. Er registeransvarig och ordförande får 
information om vad ni behöver göra den första tiden. Ni 
får också ett välkomstpaket med inträdesbevis och lite 
annat roligt.  

VÄLKOMNA! 

VAD HÄNDER NU? 



Svenska Kyrkans Unga består av 13 distrikt, lika många som 
det finns stift i Sverige. Du hittar kontaktuppgifter till 
distrikten på www.svenskakyrkansunga.se/distrikt 

DISTRIKT 01: UPPSALA 
www.svenskakyrkansunga.se/uppsala 
Telefon: 018-68 07 16 
Epost: uppsaladistrikt@svenskakyrkan.se 

DISTRIKT 02: LINKÖPING 
www.svenskakyrkansunga.se/linkoping 
Telefon: 013-24 26 00 
Epost: malin.attervag@svenskakyrkan.se 

DISTRIKT 03: SKARA  
www.svenskakyrkansunga.se/skara 
Telefon: 0511-26215 
Epost: info@skuskarastift.se 

DISTRIKT 04: STRÄNGNÄS 
www.svenskakyrkansunga.se/strangnas 
Telefon: 0152-234 50 

DISTRIKT 05: VÄSTERÅS  
www.svenskakyrkansunga.se/vasteras 
Telefon: 021-17 85 19 
E-post: info@skuvasteras.se

DISTRIKT 06: VÄXJÖ 
www.svenskakyrkansunga.se/vaxjo 
Telefon: 0470-77 38 00 
E-post: jakob.wikstrom@svenskakyrkan.se

DISTRIKT 07: LUND  
www.svenskakyrkansunga.se/lund 
Telefon: 0725- 42 18 48 
E-post: kristofer.burman@svenskakyrkan.se

DISTRIKT 08: GÖTEBORG 
www.svenskakyrkansunga.se/goteborg 
Telefon: : 031-771 30 67 
E-post: ungagbg@svenskakyrkan.se

DISTRIKT 09: KARLSTAD  
www.svenskakyrkansunga.se/karlstad 
Telefon: 054-17 24 00 
Epost: frida.amundsson@svenskakyrkan.se 

DISTRIKT 10: HÄRNÖSAND 
www.svenskakyrkansunga.se/harnosand 
Telefon: 0611-254 61 
E-post: info@skuh.se

DISTRIKT 11: LULEÅ 
www.svenskakyrkansunga.se/luleå 
Telefon: 0920 – 26 47 43 
info@skululea.se 

DISTRIKT 12: VISBY 
Telefon: 0498-40 49 29 
E-post: carin.frennevi@svenskakyrkan.se

DISTRIKT 13: STOCKHOLM 
www.svenskakyrkansunga.se/stockholm 
Telefon: info@skuss.se 
Epost: 08-22 39 37 

SVENSKA KYRKANS UNGAS DISTRIKT 
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