EN KVALL OM KYRKOVALET

E B
tt material for att Prata kyrkoval med unga

Det hér ar ett material om kyrkovalet i Svenska kyrkan. Materialet riktar sig till
ungdomsgrupper i férsamlingar, men du ar sdklart vdlkommen att anvanda det

ocksd i andra sammanhang.

| det har materialet presenterar vi ett upplagg for en kyrkovalskvall. Under kvallen
far ni mojlighet att bekanta er med kyrkovalet i Svenska kyrkan, genom samtal,
6vningar och tavlingar. Kvallen kommer vara ungefar 2-3 timmar lang, beroende pa
hur vilka 6vningar och material ni valjer att anvanda.

Vissa ovningar kraver forberedelse, sa se till att ha bestamt i forvag vilka 6vningar ni
tanker gora, sd att allting ar pa plats nar kvallen borjar.

UPPLAGG
Vi foreslar foljande upplagg for kvallen

e Hej och valkomna (15 minuter)

¢ Inledande 6vningar (15-30 minuter)

e Ovningar om kyrkovalet (45-90 minuter)
e Avslutande 6vningar (15-30 minuter)
Andakt (15 minuter)
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HEJ OCH VALKOMNA

Borja gdrna med att halsa vdalkomna. Vi rekommenderar att ni bjuder pa ndgon form av mat eller fika, for att
det ska blir sa trevligt och inbjudande som mojligt.

— Om deltagarna pa kvallen redan kanner varandra kan ni borja med en lugnare inledning dar ni
fikar/ater tillsammans och checkar in.

— Om deltagarna inte kdnner varandra ar det bra att borja med en presentationsrunda som
incheckning. Ni kan till exempel bérja med att alla far séga sitt namn och ndgonting de vet om
kyrkovalet och ndgonting de vill ldra sig. Alternativt kan ni leka en namnlek, till exempel "Byta

namnleken”.

Byta namnleken

MaL: Deltagarna far koll pa vilka namn som finns i rummet.
Ovning: Lek.
Material: Inget material.

Instruktion: Ga runt i rummet och skaka hand med varandra. Forsta gdngen man skakar hand med en annan
person ska man saga sitt eget namn. Sen byter man namn med den man precis skakat hand med. Nasta gang
man skakar hand med en person ska man presentera sig med sitt nya namn. Varje gang man skakar hand
med en person byter man namn med den personen. Till slut kanske man far tillbaka sitt eget namn, eller sa
borjar alla helt plotsligt heta samma sak... Bryt aktiviteten efter ndgra minuter.
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INLEDANDE OVNINGAR

Malet med de inledande Gvningarna ar att borja fundera dver vad man tycker ar
viktigt i kyrkan. Tanken ar att deltagarna snabbt ska fa ta stallning, utan att

fundera for lange. Vi foreslar att ni inte avslutar évningarna med diskussion.

In min dromkyrka...”

Mal: Fundera 6ver vad de tycker &r viktigt i kyrkan.

Ovning: Fruktsallad.

Material: Lika mdnga stolar som det finns deltagare.

Instruktion: Alla deltagare utom en sitter pa stolar i en ring. En deltagare star i mitten. Deltagaren som star i
mitten sdger ett pastdende som bdérjar pa “I min dromkyrka...”, till exempel “I min dromkyrka finns det ett
alltid gratis fika”. Alla som haller med om pastdendet stéller sig upp och byter plats. Deltagaren som stdr i
mitten ska ocksa forsoka satta sig pa en av stolarna. Nar alla har satt sig ner igen finns det en (ny) person i
mitten. Den personen far nu komma pa ndsta pastdende, “I min drémkyrka...”.

Exempel pa pastdenden:
e I min dromkyrka kénner sig alla valkomna
e | min dromkyrka maste man tro pa Gud — d .
e I min dromkyrka far du vara med dven om du inte tror pa allt 1 e
e I min drémkyrka dr det gudstjanst varje dag
e I min dromkyrka ar det okej att vara precis som man ar
e | min dromkyrka far unga vara med och bestdmma i férsamlingen
e I min drémkyrka ar det viktigt att alla kanner sig trygga
e I min drémkyrka handlar tron ocksa om att géra varlden battre
e I min drémkyrka bryr vi oss om klimatet o o
e I min drémkyrka jobbar vi for fred och rattvisa i vérlden ,\C/

e | min dromkyrka dr alla lager for barn och ungdomar gratis

Hemma eller frammande

MaLl: Fundera pa varfér man ar med i Svenska kyrkan.
Material: Papper/post it lappar och penna.
Ovning: Skriv en lista / post-it lappar.
Instruktion: Varje deltagare far en penna och ett papper eller en hog med post it lappar. Pa vaggen eller pa
golvet lagger ni ut tva lappar med rubriker:
e Lapp 1: Det har gor att jag kdnner mig hemma i kyrkan
e Lapp 2: Det har gor att jag kdnner mig frammande i kyrkan



Deltagarna skriver ner pa post-it lappar nagra saker som far dem att kanna sig valkomna i kyrkan och satter
upp under rubriken "Hemma i kyrkan” och nagra saker som far dem att inte kdnna sig valkomna i kyrkan och
satter upp under rubriken "Frammande i kyrkan”.

Vem &r Svenska kyrkan till for?

Mal: Fundera pa vad man vill att kyrkan ska vara.

Material: Ett rum med fyra horn.

Ovning: Fyra hérns-6vning.

Instruktion: Deltagarna far ett pastdende som de ska ta stallning till och fyra olika

svar de kan valja mellan. Varje hérn i rummet dr en valméjlighet. Nar deltagarna

hort alla alternativen stéller de sig i det horn som de tycker stdmmer bast. Det kan
antingen finnas fyra olika svar, eller tre svar och ett 6ppet hérn dér de som inte haller med om négot av
svaren far stalla sig. Om ni vill, kan ni l3ta deltagarna forklara varfor de star dar de star, deras viktigaste
argument. Det ar helt okej om deltagarna vill byta horn nar de hort vad de andra tanker.

Jag vill vara med i kyrkan for att: Det viktigaste for framtidens kyrka ar:

1. Jag gillar gemenskapen och sammanhanget. 1. Att unga far mer plats.

2. Det kanns viktigt att bidra och engagera sig. 2. Att kyrkan vagar ta stallning.

3. Jagvill fundera mer pa tro, Gud och livet. 3. Att man far vara med dven om man tvivlar.
4. Annat forslag. 4. Annat forslag.

Den storsta utmaningen for kyrkan idag ar: En férsamling ar:

1. Att nd unga manniskor. 1. Alla som bor i omrédet.

2. Attvara relevant i samhallet. 2. Alla som ar medlemmar i Svenska kyrkan.
3. Att vaga sta for sin tro och sitt uppdrag. 3. Alla som dr aktiva och deltar.

4. Annat forslag. 4. Annat forslag.

Kyrkan ska i forsta hand vara en plats for: Det viktigaste i Svenska kyrkan borde vara:

1. Gemenskap och tillhérighet. 1. Att mota manniskors behov och hjdlpa andra.

Tro, bén och andlig férdjupning. Att prata om Bibeln och vad den betyder idag.

2

2

3. Engagemang i samhillet och medmanniskan, 3+ Att fira gudstjanst och be tillsammans.
4

4

Annat férslag. Annat férslag.

En drémgudstjanst ar: Kyrkan borde engagera sig mest i:
1. Traditionell och hogtidlig. 1. Klimatet och miljon.

2. Modern och kreativ. 2. Orattvisor i varlden.

3. En plats dar man far andas, tanka och vila. 3. Att unga ska ma bra och fa stod.
4. Annat forslag. 4. Annat forslag.



OVNINGAR OM KYRKOVALET

Malet med 6vningarna om kyrkovalet ar att ge deltagarna mer kunskap om vad
kyrkovalet ar, hur det gar till och vad man kan rosta pa. Fordjupa garna samtalet

efter dvningarna med ndgra diskussionsfragor.

Vad ar kyrkovalet - filmvisning.

MaLl: Deltagarna far en 6verblick dver vad kyrkovalet &r och hur det fungerar.

Ovning: Filmvisning.

Material: Bildskarm for filmvisning.

Instruktion: Titta pa den har filmen https://www.youtube.com/watch?v=VhYtfcben2M.

Kahoot - vad kan du om kyrkovalet?

120 CEEEES = OB

SVENSKA
KYRKANS
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Mal: Deltagarna far lara sig olika fakta om kyrkovalet.
Ovning: Kahoot.

Material: Alla deltagare behdver en dator, surfplatta eller telefon. *

Instruktion: Anvand den Kahoot som Svenska Kyrkans Unga tagit fram.
https://create.kahoot.it/share/kyrkovalet/6a8f202f-3d6b-49cd-bf97-c70b600eb3db

Vem ar det som bestammer egentligen?

Mal: Deltagarna far lara sig vilka fragor som hor hemma pa de olika beslutnivaerna i Svenska kyrkan.

Kyrkométet, Stiftsfullmaktige och Kyrkofullmaktige.

Ovning: Spela spelet "Vem &r det som bestammer egentligen”.

Material: Spelplanerna "Kyrkomotet”, " Stiftsfullmaktige” och "Kyrkofullmaktige”, (lila) spelkort med olika
typer av drenden. Skriv ut spelplanerna och klipp ut spelkorten. Varje spelkort har tva sidor: en lila baksida
med en rubrik och bild samt en framsida med en forklarade text till rubriken och svaret pa vilken niva i
kyrkan beslutet fattas.

Instruktion: Spelet gar ut pa att placera ut olika frdgor som man kan ta beslut om i Svenska kyrkan: vilka
beslut som fattas i férsamlingen, vilka som fattas av stiftet och vilka beslut som kyrkans nationella niva
fattar. Mdlet med spelet &r inte att vinna utan att samtala sig fram till vilken niva varje frdga hér hemma.
Man kan antingen spela spelet var och en for sig, eller s& hjalps man &t i en eller flera grupper. Varje grupp
som spelar behover ha tre spelplaner (kyrkofullmaktige, stiftsfullmaktige, kyrkométet) och en uppséttning
spelkort.


https://www.youtube.com/watch?v=VhYtfcben2M
https://create.kahoot.it/share/kyrkovalet/6a8f202f-3d6b-49cd-bf97-c70b600eb3db

Gor sa har: Blanda spelkorten och lagg ut dem pa golvet eller pa ett bord, med den lila sidan upp. Det ar

viktigt att inte tjuvkika pd framsidan eftersom facit till spelet stdr dar. Placera ut de lila korten i de tomma
rutorna pa spelplanerna. Varje spelplan motsvarar en beslutsniva i Svenska kyrkan: forsamlingen, stiftet och
nationell niva. Diskutera fram i gruppen vilka fragor ni tror ar hér hemma pa vilken niva. Nar gruppen
placerat ut alla korten &r det upp till bevis! Vand pa korten ett i taget och ta reda pa om ni placerat ut fragan

pa ratt beslutsniva eller inte. Prata garna i gruppen om vad fragan handlar om.

Tavling: Om ni vill lagga till ett tavlingsmoment kan ni dela upp er i flera grupper. Varje grupp far en
uppsattning spelplaner och spelkort som de ska placera ut. Nar varje grupp kommit fram till ett svar som de

tror ar ratt, vander ni gemensamt pa korten. Varje ratt svar ger 1 poang. Gruppen med flest poang vinner.

Prata med en kyrkopolitiker

Mal: Deltagarna far tréffa en kyrkopolitiker och stalla fragor.

Ovning: Bjud in en ledamot i kyrkofullméktige eller kyrkoradet.

Material: Papper och pennor.

Instruktion: Lat deltagarna skriva ner anonyma eller 6ppna fragor till kyrkopolitikerna. Se till att ha forberett
nagra fragor, ifall deltagarna har svart att komma pa.

Alternativ: Bjud in flera kyrkopolitiker fran olika nomineringsgrupper. Hall ett panelsamtal dar de far samtala
om olika fragor. Tank pa att skriva nagra fragor i forvdg. Lat politikerna fa bérja med att berédtta lite om sin
nomineringsgrupp och vilka fragor de tycker &r viktiga (max 2 minuter per person). Fortsatt sedan samtalet
med forskrivna fragor eller fragor fran gruppen.

Tips pa fragor att stalla:
o Vilken fraga tycker ni &r viktigast i kyrkovalet?
e Vad tycker du ar kyrkans viktigaste uppgift idag?
e Hur vill ni jobba med férsamlingen fyra uppgifter: gudstjanst, ° .°

diakoni, mission och undervisning? >
e Hur vill ni att kyrkan ska férandras de ndrmaste aren?
e  Hur arbetar ni for att gudstjdnsten ska kannas relevant for fler? L

o Vilken roll vill ni att Svenska kyrkan ska ha i samhallet? .,

e Hur jobbar ni for att kyrkan ska vara en trygg plats for alla?
e Hur tanker ni kring kyrkans pengar — vad ska de ga till?
e Hur kan kyrkan bli béttre pa att lyssna pa unga?
e Vad tanker ni om mission —i Sverige i dag?
e Vad vill ni gora for att lyfta ungas tro i forsamlingen?
e Hur kan kyrkan hjdlpa manniskor att véxa i sin tro?
e Hur kan kyrkan bli en viktigare plats for unga vuxna?
_______________

e Vad tycker ni att fler borde kdnna till om kyrkovalet?



Kyrkovalsjakten

Mal: Ta reda pa information om de olika nomineringsgrupperna i Svenska kyrkan.

Ovning: Kunskapsjakt pé internet.
Material: Varje deltagare eller grupp behover ha tillgang till en dator, surfplatta eller telefon med internet.
Instruktion: Dela upp deltagarna i grupper om 2-3 personer. Varje grupp far i uppgift att ga in pd minst tva
olika nomineringsgruppers hemsidor och lasa/skumma igenom deras valprogram. Grupperna ska leta upp
e Tre saker de haller med om
e Tvd saker de inte haller med om

e Ensak de tycker att de sjalva har ett battre forslag pa.
Har finns lankar till de nomineringsgrupper som staller upp till Kyrkomotet 2025. | er forsamling/pastorat
kan det finnas andra nomineringsgrupper, eller inga alls. Prata gdrna om hur det ser ut och vilka grupper som

staller upp till kyrkofullmaktige.

Alternativ for Sverige

Arbetarpartiet — Socialdemokraterna

Borgerlig kristen samverkan

Centerpartiet
De Grona i Svenska kyrkan

O
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Alternativ: Om ni vill att deltagarna ska lasa lite om samtliga nomineringsgrupper, ga in pa

Fria liberaler i Svenska kyrkan FiSK

Frimodig kyrka
Himmel och Jord

Partipolitiskt obundna i Svenska kyrkan

Sverisgedemokrater i Svenska kyrkan

Vanstern i Svenska kyrkan

Oppen kyrka -- en kyrka for alla

5 snabba till nomineringsgrupperna som kandiderar till stiftsfullmaktige, frdn Lunds stift. Deltagarna far i

uppgift att leta upp:
e Tvéd svar de haller med om
e Tva svar de inte haller med om
e  Ett svar som de tycker att de sjdlva har ett battre forslag pa

e  Ett svar som de skulle vilja veta mer om.


https://tatillbakakyrkan.nu/manifest
https://sisvenskakyrkan.se/s-i-svenska-kyrkan/kyrkoval-2025/valmanifest---kyrkoval-2025
https://borgerligkristensamverkan.se/om-oss/
https://www.centerpartiet.se/valkampanjer/kyrkovalet-2025
https://www.degronaisvenskakyrkan.se/v%C3%A5rt-program
https://frialiberalerisvenskakyrkan.se/kyrkopolitiskt-handlingsprogram/
https://frimodigkyrka.se/om-oss/ett-manifest-for-svenska-kyrkan/
https://himmelochjord.org/sa-tycker-vi/
https://www.posk.se/vi-vill/
https://www.sdsk.se/vad-vi-vill/
https://www.visk.info/v%C3%A5r-politik-10583139
https://oppenkyrka.se/kyrkoval/
https://www.svenskakyrkan.se/lundsstift/nyheter/5-snabba-till-nomineringsgrupperna-som-kandiderar-till-stiftsfullmaktige

AVSLUTANDE OVNINGAR

Malet med de har 6vningarna ar att deltagarna ska fa mojlighet att summera vad
de tar med sig fran kvallen. Kanske har de redan bestamt sig vad de vill rosta p3,
kanske har de fler fragor. Férhoppningsvis tycker de att kyrkovalet ar viktigt och

spannande!

Speedating — Varfor ska man rosta?

Mal: Deltagarna far reflektera 6ver vad de lart dig och vad som &r nasta steg.

Ovning: Speedating.

Material: Inget material.

Instruktion: Stdll er pa tva rader, sd att alla star mitt emot ndgon. Samtala om en frdga med personen som
star mitt emot under 1 minut. Forst pratar den ena personen i 30 sekunder, sen pratar den andra personen i
30 sekunder. Ledaren for dvningen talar om ndr det &ar dags att byta vem som pratar. Efter en minut ska
personerna i en rad flytta pa sig ett steg, sa att alla far en ny person att prata med om en ny fraga. Gor detta
med 3-5 olika fragor.

Forslag pa fragor:
e  Varfor ska man rosta i kyrkovalet?
e Vilken dr den viktigaste fradgan for mig i kyrkovalet
e Vilken fraga bryr jag mig minst om i kyrkovalet?
e Det hér kdnner jag mig osaker pa kring kyrkovalet...

o Vilken fraga tycker jag borde fa mer plats i kyrkovalet?

Vad ar demokrati?

Mal: Diskutera vad ordet "demokrati” kan betyda i praktiken.

Ovning: Fyra hérns-6vning.

Instruktion: Deltagarna far ett pastdende som de ska ta stallning till och fyra olika svar de kan vélja mellan.
Varje hérn i rummet ar en valmojlighet. Nar deltagarna hort alla alternativen staller de sig i det hdrn som de
tycker stdammer bast. Lat deltagarna forklara varfor de star dar de stdr, deras viktigaste argument. Det ar helt

okej om deltagarna vill byta horn nar de hort vad de andra ténker.

Demokrati ar for mig: Demokrati betyder inte att:

1. Nar man réstar och alla har en rost. 1. Alla alltid far som de vill.

2. Nar alla behandlas likadant. 2. Man slipper ansvar for gruppen.

3. Nar man ser till att allas asikter far horas. 3. Nagon bestdmmer allt 3t alla andra.
4. Annat alternativ. 4. Annat alternativ.



Naér vi pratar om demokrati i kyrkan, ténker jag

Ett bra beslut i en grupp ér:

mest pa: 1. Nar majoriteten bestammer och alla
1. Att alla far vara med oavsett tro, bakgrund accepterar det.
eller dlder. 2. Nar vi kompromissar sa att sa manga som
Att vi bestdmmer saker tillsammans. méjligt blir ndjda.
Att vi tar ansvar for det vi bygger tillsammans. 3. Nar vi pratar fardigt sa att alla kanner sig hérda
Annat alternativ. —aven om vi inte ar Gverens.
4. Annat alternativ.

Demokrati ar svarast:
1. Nar alla tycker olika.

Jag kanner mig mest delaktig nar:

2. Nar bara ndgra har en asikt. 1. Jagfarrosta.

3. Naringen lyssnar pa ndgon annan. 2. Jag far sdga vad jag tycker och det tas pa allvar.

4. Annat alternativ. 3. Nagon fragar hur jag tanker — dven om jag inte
brukar saga nagot sjalv.

Det svaraste med att fatta beslut tillsammans ar: 4. Annat alternativ.

1. Att ha tdlamod och lyssna pa allas tankar.
2. Att acceptera ndr man blir nedréstad.

3. Attinte alltid veta vad man sjalv tycker.
4

Den storsta risken i en demokrati ar:

1. Att de som ropar hogst far mest makt.
Annat alternativ. 2. Attfolk inte bryr sig eller deltar.
3. Att ndgon med mycket makt styr utan att fraga
andra.
4. Annat alternativ.

Min rost i framtidens kyrka

Mal: Ge deltagarna mojlighet att formulera vad de vill att kyrkan ska sta for och vad deras rost betyder.
Material: Papperskort (garna i A5 eller A6-format), fargpennor, klistermarken, tejp och annat pysselmaterial.
Instruktion: Lat deltagarna gora ett eget valkort dar de far ssmmanfatta vad deras viktigaste budskap i
kyrkovalet. Dela ut varsitt kort till varje deltagare. Skapa en "valvagg” i férsamlingshemmet eller kyrkan och
satt upp korten pa vaggen. Varfor inte bjuda in de som stéller upp till kyrkofullmaktige att titta pa korten.

Tips pa saker deltagarna kan skriva pa kortet.

"En sak jag tycker att kyrkan ska jobba mer med ar..."”

o "Det hdr dnskar jag att kyrkan var béttre pa...”

e "Ensak jag sjalv vill bidra medikyrkan ar...”

o "Darfor tycker jag att det dr viktigt att résta i kyrkovalet...”

e "Min drémkyrka &r en plats dar...”



ANDAKT

Har ar ett andaktsforslag pa temat demokrati och dialog. Sjalvklart kan ni satta
ihop er andakt sjalva, plocka delar av denna andakt eller bara lata er inspireras av

andens kraft.

Vi &r har infor dig Gud.

Vi kommer med vara tankar, vara asikter, var langtan och vart hopp.
Du ar med nar vi lyssnar, delar och soker vagar framat.

Var med oss i denna stund.

Psalmférslag fran Den svenska psalmboken med tillégg: = v’

56 Gammal ar kyrkan (vers 1-3) -7" ’
58 Hjartan, enigt sammanslutna
602 Sa lange solen varmer jorden ‘

720 Med Gud och hans vanskap

Bibelldsning

Apostlagaringarna, kapitel 15, vers 22-35

Brevet fran forsamlingen i Jerusalem

DA beslét apostlarna och de éldste tillsammans med hela férsamlingen att bland sig utse ndgra som skulle
sandas till Antiochia i séllskap med Paulus och Barnabas. Det blev Judas som kallades Barsabbas och Silas,
bada i ledande stéllning bland bréderna, och de fick med sig detta brev:

»Halsningar fran apostlarna och de dldste till bréderna av hednisk harkomst i Antiochia och Syrien och
Kilikien. Vi har hort att nagra som kommit hdrifrdn men utan vart uppdrag har oroat er och vallat férvirring
med vad de sagt. Vi har darfor enhalligt beslutat att utse ndgra talesman och skicka dem till er tillsammans
med vara kéra bréder Barnabas och Paulus, dessa bdda som har vagat livet for var herre Jesu Kristi namn. Vi
sander alltsa Judas och Silas, och de skall muntligen framféra samma meddelande. Den heliga anden och vi
har beslutat att inte ldgga ndgon borda pa er utdver foljande oeftergivliga krav: att ni avhaller er fran kott
som offrats till avgudar, blod, kétt fran kvavda djur och otukt. Om ni undviker allt sddant handlar ni ratt. Allt
gottl«



Sa sande man i vag dem, och nar de hade kommit fram till Antiochia sammankallade de ett mote och

6verldmnade brevet. Broderna ldste det och blev glada dver detta uppmuntrande besked. Judas och Silas,
som ocksa sjalva var profeter, talade lange till dem och uppmuntrade och styrkte dem. N&r de hade varit dar
en tid skildes de under fridsonskningar fran broderna och dtervande till dem som hade sént ut dem. Men
Paulus och Barnabas stannade i Antiochia, dér de tillsammans med manga andra undervisade och
férkunnade ordet om Herren.

Betraktelse

Ibland séger ndgra att tron och kyrkan inte kan vara demokratisk, for som kristen vill man framfér allt att
Gud ska bestdmma. Jesus lat ju inte larjungarna rosta om ifall han skulle ga till Jerusalem eller inte den dar
pasken, och ndr Petrus sade till Jesus att det vore dumt om han skulle bli arresterad och dédad sa tog Jesus
till det tunga artilleriet och kallade Petrus for “Satan”. Manniskor kan inte bestdmma éver Gud.

Men & andra sidan sa var sjalva kyrkans tillkomst inget annat &n en enda ldng demokratikonferens, dar olika
grupper utformade sina forslag och sedan méttes och stotte och blotte, forkastade och antog i en flera
hundra ar lang process. Eftersom vi tror att Gud bade &r en och densamma och visar sig pa nya satt genom
historien sa maste det vara mojligt att upptacka nya saker om vad Gud vill med oss.

Forst ndr kristendomen blev statsreligion borjade den styras mer enhetligt uppifrdn och ned genom pave och
biskopar och kardinaler. Men genom historien har olika kyrkor anda alltid samlats till rddslag for att diskutera
viktiga fragor, och provat olika sétt att gora bade lekman och dem som &r vigda till olika tjanster delaktiga i
hur kyrkan utvecklas. Tro &r manga olika saker, inte bara teologi. Vi tror att den heliga Anden &r med oss nar
vi ar tva och tre samlade, och darfor blir det battre nar vi bestammer tillsammans &n nar vi sitter var och en
och foérsoker fundera ut Guds vilja pa egen hand.

(Maria Hammarstrém, 2012)

Tystnad / personlig reflektion eller bén

Hall en tyst minut, ljustdndning, en runda dar alla far dela en bon om de vill, ndgon annan form av enskild

reflektion eller bon.

Gud, Tack for att du litar pa oss manniskor sa mycket

att vi far vara dina medarbetare pa jorden.

Hjalp oss att lyssna pa varandra,

sa att vi tillsammans kan fatta beslut som blir bra for alla manniskor.
Du ser och kanner var och en av oss innerst inne.

Hjalp oss att komma samman,



dven nar vi inte haller med varandra.

Vi som ar samlade har

ar ocksa en del av din kyrka 6ver hela jorden.

Gor oss till manniskor som litar pa dig

och som vdagar vara med och sdga vad vi tycker

for att varlden och kyrkan ska bli en battre plats att vara pa.
Tack for var kyrka, tack for var demokrati.

Amen

Psalmforslag fran Den svenska psalmboken med tilldgg:

61 Lagorna ar manga
398 Vi reser ett tecken
793 Ett enat folk pa vag

Det har materialet har tagits fram infér kyrkovalet 2025. Materialet ar framtaget av Svenska Kyrkans Ungas
forbund tillsammans med Svenska Kyrkans Unga i Karlstad och Skara stift. Om ni har frdgor om materialet,
hor av er till Svenska Kyrkans Ungas férbundskansli.

Vi som arbetat med materialet heter Clara Olsson, Frida Amundsson och Lisa Gerenmark.

Nagra av évningarna i &r hdmtande ur Svenska Kyrkans Ungas material £n hel del. Andakten &r inspirerad av
material fran Svenska Kyrkans Ungas projekt Ett enat folk pa vég.
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