
Demokratiövningar 

Bilagor



Har varit på 
ett årsmöte 

Gillar 
lakrits 

Kan 
syftesparagraf
en utantill 

Har varit på 
ett av 
distriktets 
arrangemang 
i år  

Har en hund 

Är ensambarn 

Är ledare i en 
grupp i kyrkan 

Är en 
badkruka 

Har ett namn 
som börjar på 
en vokal 

Är 
konfirmerad 

Spelar ett 
instrument 

 

Gillar Ropa 
till Gud 

Tycker 
klimatfrågor 
är viktiga 

Tycker 
vintern är 
bästa 
årstiden 

Föredrar 
Fanta 
framför Cola 

Sjunger i kör 

Gillar 
friluftsliv 

Tycker vuxna 
borde lyssna 
mer på barn 

Gillar 
instagram 
bättre än tiktok 

Tycker rött är 
snyggaste 
färgen 

Tycker 
andakter är 
mysiga 

Sitter i en 
styrelse 

Tycker 
påsken är 
bättre än 
julen 

Har varit på 
Flämslätt 
någongång 

Tycker matte 
är bästa 
ämnet i 
skolan 

Bilaga 1: Namnbingo 



Bilaga 2: Flytta stolar 

Ställ stolarna upp och ner. 

Ställ stolarna i en cirkel 

Ställ stolarna utmed väggen 

Stapla stolarna på varandra. 

Ställ stolarna på en rad 



Bilaga 3: Livets lotteri  
 

● Ta ett steg fram om du har växt upp i ett tryggt hem 
● Ta ett steg fram om det var självklart för dig att få gå i skolan  
● Ta ett steg fram om du har föräldrar som gått på högskola eller universitet 
● Ta ett steg fram om du aldrig behövt lägga dig hungrig  
● Ta ett steg fram om du skulle känna dig trygg att ringa polisen om du behöver hjälp 
● Ta ett steg fram om du inte behöver vara förberedd för översvämningar, orkaner eller andra 

extrema väder.  
● Ta ett steg fram om du får en rättvis lön för ditt arbete  
● Ta ett steg fram om du gör en aktivitet på fritiden  
● Ta ett steg fram om du kan röra dig ute på kvällen utan att behöva vara rädd 
● Ta ett steg fram om du aldrig har blivit kallad något nedlåtande som syftar på min hudfärg eller 

vilken del av världen som jag kommer ifrån. 
● Ta ett steg fram om alla par kan gå hand i hand på stan utan att riskera hot eller bestraffning.  
● Ta ett steg fram om du kan uttrycka din tro fritt i ditt land.  
● Ta ett steg fram om du inte behöver se väpnade vakter/militärer i din närmiljö.  
● Ta ett steg fram om du kan välja vem du ska gifta dig med  
● Ta ett steg fram om du känner dig säker på att inte behöva strida i en armé innan du är myndig.  

  



Bilaga 4: Syftesparagrafen  
 

 
Svenska Kyrkans Unga är en demokratisk rörelse av barn 
och ungdomar i Svenska kyrkan.  
 

 
 
 
Vi vill med Kristus i centrum och med dopet som grund 
verka i hela Guds skapelse  
 

 
 
 
och vara en gemenskap i församlingen där vi får växa i tro 
och ansvar.
  



Bilaga 5: Begreppsövning  
 
 
Styrelse 
 
 
 
Ordförande     
   
 
Ledamot  
 
 
Sekreterare  
 
 
Justeringsperson    
  
 
 
Maktingripare  
 
 
 
 
 
 
Barnrättsobservatör  
 
 
 
 
Acklamation  
 
 
Att-sats  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
En grupp personer, valda av årsmötet, som 
utsetts till att ansvara för och styra en 
förening eller organisation.  
 
Den som leder styrelsemöten 
 
 
Medlem i styrelse  
 
 
Den som skriver protokoll för ett möte  
 
 
Person som kontrollerar att protokollet 
stämmer med beslut från årsmötet 
 
En utsedd person med uppdrag att säga till 
om någon använder härskartekniker, 
missbrukar makt och att se till att alla får 
komma till tals och inkluderas i 
diskussioner.  
 
 
En utsedd person med uppdraget att se till 
att barns perspektiv tas i beaktande i 
diskussioner och beslut som tas.  
 
 
 
Omröstning med ja-rop och nej-rop. 
 
 
Konkret förslag till beslut 
 
 
 
 
 



 
 
 
Budget  
 
 
Presidium  
 
 
Protokoll  
 
 
Reservation  
 
 
 
Sakrevision  
 
 
 
 
Stadgar  
 
 
Yrkanden  
 
 
Nominera  
 
 
Proposition  
 
 
Motion  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
En sammanställning av hur inkomster och 
utgifter ska fördelas under året. 
 
De som leder ett årsmöte. Består av 1-2 
ordförande och 1-2 sekreterare. 
 
Dokument som sammanfattar vad som 
beslutats och hänt vid ett möte. 
 
Om någon inte håller med om ett beslut 
kan den skriva en sådan, den läggs sedan 
till i protokollet.  
 
En eller flera av årsmötet utsedda personer 
kontrollerar att föreningen/styrelsen har 
gjort det årsmötet beslutat att de ska göra. 
 
Regler för hur en förening fungerar  
 
 
Ett skriftligt förslag till beslut 
 
 
 Att föreslå en person till ett uppdrag 
 
 
Ett skriftligt förslag till årsmötet från 
styrelsen 
 
Ett skriftligt förslag till årsmötet från en 
medlem 
eller en lokalavdelning. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bilaga 6: Rollspel styrelsemöte 

Roller  (Klipp ut och dela ut)

Ordförande  
Du leder mötet, fördelar ordet så alla får prata m.m. 

Sekreterare  
Du antecknar under mötet och skriver protokoll.. 

Kassör  
Du är ledamot med uppgift att ha koll på styrelsens ekonomi. 

Justeringsperson  
Du är ledamot med uppgift att läsa igenom protokollet efter mötet och se så allt ser rätt ut 
och stämmer överens med det som skedde under mötet.  

Barnrättsobservatör  
Du är ledamot med ett speciellt uppdrag att se till att barnens perspektiv tas i beaktande när ni 
diskuterar och tar beslut.  

Maktingripare  
Du är ledamot med speciellt uppdrag att se till att ingen missbrukar makt under mötet. Du har 
också i uppgift att se till att alla får prata under mötet, till exempel genom att föreslå en 
runda.  

Ledamot  
Ditt jobb är att delta i diskussioner och beslut som tas under mötet tillsammans med resten av 
styrelsen.  

Ledamot  
Ditt jobb är att delta i diskussioner och beslut som tas under mötet tillsammans med resten av 
styrelsen.   

Adjungerad  
Du är inte med i styrelsen och har därför inte rösträtt men är vald att sitta med under mötet 
och bidra med kunskap. Lyssna och ge goda råd!  

Guldkornssamlare  
Du är ledamot med speciellt uppdrag att skriva ner roliga saker som sägs under mötet, till 
exempel felsägningar. Dela dessa med resten av styrelsen.  

Eget alternativ  
Har ni någon funktion ni vill ha med? Skriv det här!



Föredragningslista 1 

§1 Mötet öppnas 

§2 Kontroll av röstetal 

§3 Val av mötesfunktioner (?) 

§4 Fastställande av föredragningslista 

§5 Juniorläger 

§6 Övriga frågor 

§7 Mötet avslutas 



Föredragningslista 2 

§1 Mötet öppnas 

§2 Kontroll av röstetal 

§3 Val av mötesfunktioner (?) 

§4 Fastställande av föredragningslista 

§5 Verksamhetsplan 2025 

§6 Övriga frågor 

§7 Mötet avslutas 



Föredragningslista 3 

 
§1  Mötet öppnas  
 
 
§2  Kontroll av röstetal  
 
 
§3  Val av mötesfunktioner (?)  
 
 
§4  Fastställande av föredragningslista 
 
 
 
 
§5   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
§6  Övriga frågor  
 
 
 
 
 
§7  Mötet avslutas  
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