DROGPOLICY FOR SVENSKA KYRKANS UNGA I UPPSALA STIFT

SAMMANFATTNING
Svenska Kyrkans Unga i Uppsala stift tar avstand fran narkotika.
Alkohol ar forbjudet pa Svenska Kyrkans Unga i Uppsalas stifts arrangemang.

Tobak och nikotin &r forbjudet pa Svenska Kyrkans Unga i Uppsala stifts arrangemang for alla under
18 ar.

Energidryck ar forbjudet pa Svenska Kyrkans Unga 1 Uppsala stifts arrangemang for alla under 15 ér.
De som ar over 18 ar och roker eller snusar ska gora det diskret.

De som ér Over 15 éar och dricker energidryck ska gora det diskret.

Den som anvénder narkotiska ldkemedel ska kunna visa att de &r utskrivna till hen.

Deltagare pé arrangemang ska inte dricka ohédlsosamma méngder av energidryck och kaffe.

Om en person anvander droger pa Svenska Kyrkans Unga 1 Uppsala stifts arrangemang kan ansvarig
person for arrangemanget vidta atgérder.

Alla som representerar Svenska Kyrkans Unga i Uppsala stift pé externa arrangemang ska folja
drogpolicyn.

Ledare, fortroendevalda och andra ideella i Svenska Kyrkans Unga i Uppsala stift &r forebilder for
andra och ska alltid foregd med gott exempel.

SYFTE

Svenska Kyrkans Unga i Uppsala stift ser allvarligt pd missbruk av savil alkohol som narkotika och
tobak, och vill virna om sina medlemmars och deltagares bésta. Svenska Kyrkans Unga i Uppsala stift
bryr sig om bade deltagares hélsa och stimningsklimatet pa organisationens arrangemang, och vill
med denna policy tydliggdra att arrangemang ska vara drogfria. En drogfri milj6 &r en tryggare miljo.

Ingen deltagare p& Svenska Kyrkans Unga i Uppsala stifts arrangemang ska behdva utséttas for den
otrygghet som alkohol och narkotika medfor. Icke-rokare ska inte heller behova utséttas for passiv
rokning, precis som unga deltagare inte ska behdva utséttas for det aktiva eller det passiva grupptryck
som finns kring tobaksbruk. Alla deltagare pa Svenska Kyrkans Unga i Uppsala stifts arrangemang bor
kénna till vilka regler rérande droger som géller pa arrangemang som distriktet ansvarar for.

Drogpolicyn bestammer vilka forhallningsregler som géller pé distriktets arrangemang, och vilka
riktlinjer som géller for arrangemangsansvariga om ndgon deltagare bryter mot policyn.

MALGRUPP

Policyn riktar sig till alla som deltar pd arrangemang i Svenska Kyrkans Unga i Uppsala stift, och till
anstéllda och fortroendevalda som leder verksamhet. Den tar ocksa upp hur distriktets representanter
ska forhalla sig till droger nir de representerar Svenska Kyrkans Unga i Uppsala stift.



BEGREPP OCH DEFINITIONER

En drog ér ett giftigt amne som skapar beroende och/eller berusar. Utifran detta kategoriserar policyn
droger i tre grupper utifran dessas karaktérer:

e Alkohol; drycker med 6ver 0,5% alkoholinnehall exempelvis sprit, 6l, cider och vin.
o Narkotika; exempelvis amfetamin, hasch, cannabis, ecstasy, marijuana och dopingpreparat.
e Tobak/nikotin; exempelvis cigaretter, cigariller, cigarrer, piptobak och snus.

Svenska Kyrkans Unga i Uppsala stift anser att allt icke medicinskt bruk av narkotikaklassade medel
ar missbruk.

Allt bruk av tobak och alkohol av personer under 18 ar dr missbruk. Missbruk for de som &r 18 ar eller
dldre &r allt bruk av alkohol som medfor negativa konsekvenser av social karaktr, eller utsétter den
psykiska eller fysiska hélsan for risker.

Med "arrangemang" menas sddana som &r arrangerade av Svenska Kyrkans Unga i Uppsala stift.
Drogpolicyn géller dven vid distriktsstyrelsesammantriden samt §vriga méten for grupper som ér
tillsatta av distriktsdrsmétet eller distriktsstyrelsen.

Ohélsosam konsumtion: definieras i detta dokument som ett Gverdrivet intag av tillatna substanser
vilka kan vara:

e Receptfria lidkemedel.

o Energidrycker och andra produkter som innehaller uppiggande &mnen som ginseng, guarana,
taurin, B-vitaminer.

e Kaffe och andra produkter innehéllande koffein

RIKTLINJER

Allt intag av alkohol och narkotika dr otillatet pd Svenska Kyrkans Unga i Uppsala stifts arrangemang,
det giller Aven bruk av tobak for deltagare som dr under 18 &r. Aven bruk av icke-forskrivna
narkotikaklassade lakemedel &r forbjudet. Om en deltagare anviander narkotikaklassade lakemedel ska
deltagaren kunna visa upp ett recept om arrangoren efterfragar det. For e-cigaretter, nikotin- och
tobaksfria produkter som liknar tobaksformerna géller samma riktlinjer som for tobak.

For att inte bidra till ett 6kat tobaksbruk bland unga rekommenderas Svenska Kyrkans Unga i Uppsala
stifts fortroendevalda, ledare och andra medlemmar 6ver 18 ar att tinka pa sin roll som féredome.
Darfor bor de forhalla sig kritiskt till sitt eget bruk av, och sin egen instillning till, alkohol, tobak och
andra droger.

Om det framkommer att en person som ar under 18 ar och deltar pa Svenska Kyrkans Unga 1 Uppsala
stifts arrangemang missbrukar eller dr paverkad av ovanndmnda droger sa ska fordldrar/malsman
informeras, samt en anmélan till berérda myndigheter goras. I de fall dér det géller missbruk av
alkohol och personen &r over 18 dr ska en anmélan till de berdrda myndigheterna dvervégas. Missbruk
av narkotika polisanmals. Konsulenten (eller annan anstélld av Uppsala stift) ansvarar for att
informera personen om vilka atgdrder som genomforts eller ska genomforas.

Svenska Kyrkans Unga i Uppsala stift reckommenderar ocksa sina arrangemangsdeltagare att avsta fran
ohilsosamma méangder receptfria ldkemedel, energidrycker och andra produkter som innehéller
uppiggande dmnen som ginseng, guarana, taurin, b-vitaminer, kaffe och andra produkter innehallande
koffein. Enligt livsmedelsverkets rekommendationer ska energidryck inte anvindas for att sliacka torst



eller som vitskeersittning vid fysisk anstrangning. Den som har med sig energidryck bor tinka pa att
den é&r en forebild for personer omkring den och darmed bruka produkten ansvarsfullt och diskret.
Energidryck ska inte sdljas pd initiativ av Svenska Kyrkans Unga i Uppsala stift.

Nir Svenska Kyrkans Unga i Uppsala stift samarbetar med andra organisationer kring arrangemang
ska distriktets representant informera om drogpolicyn och verka for att den ska tillimpas.

Ingen alkohol, tobak, narkotika eller energidryck far kopas in for Svenska Kyrkans Unga i Uppsala
stifts pengar eller intas i samband med maltid som bekostas av Svenska Kyrkans Unga i Uppsala stift.

UNDANTAG

Svenska Kyrkans Unga i Uppsala stift ska striva efter att anvidnda nattvardsvin utan alkohol nér
nattvard firas samt att efterfraga sddant nir Svenska Kyrkans Unga i Uppsala stift deltar i
forsamlingens méssa. Deltagande i midssa med den lokala forsamlingen prioriteras framfor
nattvardsvin utan alkohol.



