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Forord

I denna bok har ett antal unga skribenter reflekterat 6ver och berorts
av Bibelns berattelser och funderat pa vad Gud vill saga till oss
genom sitt ord. Med avstamp i kyrkoarets hogtider, skriver de om
dréommar, ljus i morkret, om vanskap och langtan, sorg och hopp. De
hjalper oss att se det heliga i det vardagliga - i stjarnhimlen, i ett ljus
som tands, i en drom som vacks, i nagon som sager "kom och folj
mig”. Det ar en viktig och fantastisk samling texter, tolkade genom
unga manniskors erfarenheter och drémmar.

Varje text ar skriven med hjarta och tanke. Med bérjan vid stjarnan
over Betlehem som leder oss hela vagen fram till ljuset i advent och
genom arets olika hogtider far vi folja berattelsen om Jesus och
manniskorna som motte honom, men ocksad berattelsen om oss
sjalva— om tro, hopp, karlek och mod.

Kyrkodret paminner oss om att livet har sin gang, precis som naturen.
Varje gang vi firar jul, pask eller pingst eller nagon annan av
kyrkodrets hogtider, far vi chansen att hora berédttelserna pa nytt och
reflektera kring vad de betyder fér oss just nu i vara liv. Vi far
mojlighet att véxa i tro och kanske upptéacka nagot vi inte tankt pa
forut. Kyrkoaret handlar inte bara om det som hande da, utan ocksa
om det som hander nu - i vara liv, i vara hjartan, i det vi langtar efter
och hoppas pa. Gud finns med hela tiden, genom alla tider pa aret, i
bade skratt och tarar, i morker och i ljus.



Genom texterna ges vi mojlighet att stanna upp, lasa, fundera, be
och kanske samtala med nagon annan. Kanske kanner du igen dig i
nagot - i stjarntydarnas nyfikenhet, i Maria, Jesu mors mod, i
larjungarnas vanskap eller i Maria fran Betanias karlek nar hon slésar
med nardusbalsam for Jesu skull.

Jag hoppas att den har samlingen texter kan fa bli din foljeslagare, en
van pa vagen genom kyrkodret. Las dem pa egen hand, tillsammans
eller i stillhet. Tand ett ljus. Lyssna till berattelserna. Kanske vill du
skriva ner dina egna tankar efter varje del. Kanske kan de hjalpa dig
att se Guds narvaro pa nya satt — i varlden, i andra och i dig sjalv. Och
lat dem fa paminna dig om att varje tid pa aret bar ett l6fte — om ljus,
om liv och om karlek.

Biskop Ulrica Fritzson




Forord

Den har andaktsboken &r ett resultat av en 6nskan att skapa fler
utrymmen for samtal om tro och teologi med barn och unga. Den
tog sin borjan i en efterfrdgan pa ett material kring inkludering av
barn och unga i teologiska samtal - ett material som tar tankar,
fragor och erfarenheter pa allvar. Darfor var det ocksa sjalvklart att
lata unga teologer skapa materialet.

Vi vill ta fram nagot som kan anvandas i olika sammanhang: i kyrkan,
hemma och av den som sjalv vill stanna upp och reflektera. Ett
material som ar tillgangligt for bade barn och vuxna, och som kan bli
ett stod i samtal dar tro far utforskas tillsammans.

Man kan tanka sig att tro ar som ett litet fro. Nar det har planterats
behover det vatten och solljus for att kunna gro, vaxa och frodas.
Darfor vill vi mota barn och unga i samtal om tro inte bara vid
enstaka tillfallen, utan i varje tid. Det blev naturligt att ta fasta pa var
kyrkas egen kalender, kyrkoaret. Kyrkoaret ger oss en struktur som
hjalper oss att ta samtalen vidare, och som 6ppnar for att knyta
bibelns berattelser till det liv vi lever just nu.

Den har boken vill vara ett saddant redskap. Ett material som oppnar
for samtal, reflektion och bon, och som hjalper oss att tillsammans
upptacka hur Gud finns narvarande - i varje tid.

Clara Olsson
Forbundsordforande



Trettondedag jul
Bibeltext

Det var inte bara herdarna som forstod att nagot stort hade hant. |
ett land langt, langt borta fanns det namligen tre vise man. De hette
Kasper, Melker och Baltsar. Den har natten fick de se hur en ny, stor
stjarna kom upp pa himlen. "Har ni sett? Nagot stort har hant", sa
Kasper. "En kung har fotts!" sa Melker. "Vi ger oss av dit!" sa Baltsar.
De foljde stjarnan och forstod snart i vilket land barnet fotts. Men hur
skulle de hitta ratt plats? De gick till kung Herodes for att fraga
honom. Om en ny kung fotts borde det ju vara dar!

Herodes var en elak kung, men det visste inte de tre vise mannen. Nar
de fragade var den nye kungen fanns, blev Herodes rasande. Ja, man
skulle kunna saga att han blev sa arg att han sag stjarnor. Men det
tankte han inte visa for Kasper, Melker och Baltsar. Istéllet sa han: "En
ny kung i Israel, s utomordentligt trevligt. Om ni hittar honom, sa
tala om det for mig, sa att aven jag kan hedra honom och ge honom
presenter. Ja, om ni talar om det for mig, sd far ni naturligtvis en
massa pengar som tack." En av prasterna vid Herodes hov sa till de
tre vise mannen: "l vara texter star det att det en dag ska fodas en
kung i Betlehem. Kanske ar det dar han ar fodd, ni kan ju borja leta
dar?"

De tre vise mannen gav sig darfor av till Betlehem, och mycket riktigt,
i Betlehem hade manniskor redan borjat prata om det lilla barnet
som fotts i ett stall. De blev lite forvanade att barnet hade fotts just
dar. De hade vantat sig ett slott. "Du maste vara den forste kungen
nagonsin som fotts i en enkel krubba. Du maste vara en annorlunda

kung", sa Baltsar.
8.



De tre vise mannen hade med sig fina presenter, gavor som passade
att ge till en kung. Det var guld, rokelse och en fin parfym som hette
myrra. Och Maria sa: "Han ska heta Jesus. Det ar ett namn som
betyder 'Gud raddar’, for en dag ska han radda sitt folk fran déden."
Och de tre vise mannen foll ner pa kna framfor barnet.

Den natten hade Kasper en drém, som sa till honom att inte beratta
nadgot om barnet for Herodes. De tre vise mannen gav sig darfor av
hemat igen utan att saga nagot till den elake kungen. Nar de vise
mannen lamnat dem hade ocksa Josef en drom. | drommen sa en
angel till honom: "Ta Maria och barnet och fly genast till Egypten. For
Herodes kommer att forsoka doda er!" Sa Josef, Maria och Jesus
ldmnade landet och flydde till Egypten. Nar Herodes forstod att de
tre vise mannen gett sig av, utan att beratta var i Betlehem
kungabarnet hade fotts, blev han ursinnig. Men nar soldaterna
borjade leta efter dem, var de redan i sakerhet.

Under flera ar fick Josef, Maria och Jesus gomma sig i Egypten for att
Herodes soldater inte skulle hitta dem. Varje kvall, innan Jesus skulle
lagga sig, knappte Maria och Josef sina hander och bad en bon till
Gud.



Reflektion

Stjarntydarna hade foljt en stjarna pa himlen. En ny stjarna som de
aldrig hade sett forut. Den ledde dem till slut fram till Maria, Josef
och det lilla Jesusbarnet i krubban. Pa vagen dit métte stjarntydarna
kung Herodes som bad dem att beratta for honom vart han kunde
hitta barnet. De trodde att Herodes ocksa var glad over det nyfédda
barnet och ville ge presenter till Jesusbarnet precis som dem. Men sa
var det inte. Kung Herodes var namligen bade avundsjuk och kanske
lite radd for det lilla barnet da ryktet gick om att barnet en dag skulle
bli kung. Men Herodes var ju kung och han ville inte att nagon annan
skulle komma och ta hans plats!

Nar stjarntydarna kom fram till Maria, Josef och Jesus gav de det lilla
barnet de presenter som de hade med sig; guld, rokelse och myrra.
Sen i en drom blev stjarntydarna tillsagda att inte ga tillbaka till
Herodes. De valde att lyssna pa drdmmen och tog i stallet en annan
vag hem. Tur var det att de gjorde det. For kung Herodes var inte
bara lite avundsjuk pa att det skulle komma en ny kung. Han var sa
pass avundsjuk att han till och med ville doda det lilla Jesusbarnet.
Men tack vare att stjarntydarna foljde drommen fick Herodes inte
reda pa vart Jesus fanns s Maria, Josef och Jesus lyckades fly undan
Herodes och hans soldater.

Har du nadgon gang lagt dig ner pa marken och tittat upp i
stjarnhimlen? Kollat pa alla miljontals stjarnor. Kanske finns det lika
manga stjarnor som det finns drommar. Kanske annu fler. Tank om
stjarnskadarna inte hade f6ljt stjarnan och tank om de inte hade
lyssnat pa drommen.

10.



Tank om den avundsjuka Herodes da hade hittat Jesus och hans
familj. Hur hade det da gatt? Det far vi aldrig reda pa. Men nagot vi
vet ar att av alla miljontals stjarnor och drémmar var just denna
stjarna och denna drom otroligt viktig. Sa vaga folja dina drommar
och glom inte att spana upp i stjarnhimlen ibland. Kanske kan
drommarna och stjarnorna aven visa dig vagen till nagot
fantastiskt, precis som de gjorde for stjarntydarna.

Vad brukar du dromma om?

Har du haft ndgon drom som har gatt i uppfyllelse?
Stjarntydarna kom med presenter till Jesusbarnet, vad skulle
du ge i present till en liten bebis?

Vad tror du en bebis drommer om?

Bon

Gud som alla stjarnor tant
Du som alltid mig har kant
Var hos mig nar saker hander
Oavsett i vilka lander

Hjalp mig mina drommar na
Bade stora och de sma

Amen

Malin Fackler Melander
11.



Kyndelsmassodagen
Bibeltext

Nar tiden var inne for deras rening enligt Moses lag tog de honom till
Jerusalem for att bara fram honom infér Herren — det star namligen i
Herrens lag att varje forstfodd av mankon skall helgas at Herren -
och for att offra tva turturduvor eller tva unga duvor, sd som det ar
foreskrivet i Herrens lag.

| Jerusalem fanns en man vid namn Symeon, som var rattfardig och
from och som vantade pa Israels trost. Helig ande var 6éver honom,
och den heliga anden hade uppenbarat for honom att han inte skulle
se doden forran han hade sett Herrens Messias. Ledd av Anden gick
han till templet, och nar foraldrarna kom in med barnet Jesus for att
gora med honom som det ar sed enligt lagen, tog han honom i
famnen och prisade Gud och sade:

»Herre, nu later du din tjanare ga hem,

i frid, som du har lovat.

Ty mina 6gon har skadat fralsningen

som du har berett at alla folk,

ett ljus med uppenbarelse at hedningarna
och harlighet at ditt folk Israel.«

Hans far och mor férundrade sig 6ver vad som sades om honom. Och
Symeon valsignade dem och sade till hans mor Maria: »Detta barn
skall bli till fall eller upprattelse for manga i Israel och till ett tecken
som vacker strid - ja, ocksa genom din egen sjal skall det ga ett svard
— for att mangas innersta tankar skall komma i dagen.«

Dar fanns ocksa en kvinna med profetisk gava, Hanna, Fanuels dotter,

av Ashers stam.
12.



Hon var till aren kommen; som ung hade hon varit gift i sju ar, sedan
hade hon levt som anka och var nu attiofyra ar gammal. Hon vek
aldrig fran templet utan tjanade Gud dag och natt med fasta och bon.
Just i den stunden kom hon fram, och hon tackade och prisade Gud
och talade om barnet for alla som vantade pa Jerusalems befrielse.
Nar de hade fullgjort allt som foreskrivs i Herrens lag atervande de
till sin hemstad Nasaret i Galileen. Pojken vaxte och fylldes av styrka
och vishet, och Guds vélbehag var med honom.

Reflektion

Har du nan gang sett en liten bebis? En riktigt liten en? En bebis som
inte riktigt har lart sig att halla uppe sin egen nacke an? En sadan
liten bebis ar Jesus nar han for forsta gangen besoker ett tempel med
sina foraldrar. Jesus far besoka templet for att lara kanna Gud. Precis
som att vuxna ibland kanner igen dig nar du besoker kyrkan sa var
det flera vuxna som kande igen Jesus nar de sag honom i templet,
trots att det var forsta gangen de sag honom. Sarskilt glada att se
Jesusbarnet blev Hanna och Symeon, bada de var valdigt gamla och
hade vantat valdigt lange pa att fa mota nagon som var som
Jesusbarnet. Nu kanske du tanker "varfor vantade de just pa
Jesusbarnet"? Jo det ar sa att bade Hanna och Symeon hade blivit
lovade att de skulle f& mota nagon som skulle befria allt folk och
nagon som skulle vara utvald att leda Guds folk. Bada dessa saker
kunde Hanna och Symeon se att just Jesusbarnet var. Det var just
dessa saker som gjorde Jesusbarnet sa speciellt. Det var dessa saker
som gjorde att Jesusbarnet kunde liknas vid de ljus som vi tander i
kyrkan och hemma, ndgot som visar pa ljus och varme.

13.



e Hur kanns det nar vi tander ljus nar det ar morkt ute?

e Varfor tror du att vi firar vissa dagar med ljus?

e Omdu var ett ljus, vad skulle du vilja lysa upp med ditt ljus?

e Kan vi gora nagot for att vara lika snalla som ljuset ar mot
morkret?

Bon

Hej pa dej Gud,

Tack for att du ger oss ljuset som lyser upp varlden for oss nar det ar
morkt ute.

Tack for att vi far tanda ljus tillsammans som lyser upp och gor det
mysigt och varmt.

Hjalp oss att vara som ljus for varandra,

Att vara snalla, hjalpsamma och sprida mycket gladje.

Tack for att varen snart ar har och for att dagarna blir langre och ljusare.
Var med alla i varlden som ar ledsna eller ensamma och lat dem fa
kanna ditt ljus och din karlek.

Hjalp oss att se ljuset i varandra och sprida ditt ljus till alla vi méter.
Amen.

='¢

Ebba Lindkvist
14.



Fastan

Bibeltext

Medan han var i Betania och lag till bords hemma hos Simon den
spetalske kom en kvinna med en flaska dyrbar akta nardusbalsam.
Hon brot upp flaskan och hallde ut alltsammans

over hans huvud. Nagra blev forargade och sade till varandra: »Vilket
sloseri med balsam. For den oljan hade man ju kunnat f& mer an
trehundra denarer att ge at de fattiga.« Och de gralade pa henne.
Men Jesus sade: »Lat henne vara! Varfor gor ni henne ledsen? Hon
har gjort en god garning mot mig. De fattiga har ni alltid hos er, och
dem kan ni gora gott mot nar ni vill, men mig har ni inte alltid. Hon
har gjort vad hon kunde. | forvag har hon sorjt for att min kropp blev
smord till begravningen. Sannerligen, overallt i varlden dar
evangeliet forkunnas skall man ocksa beratta vad hon gjorde och
komma ihag henne.«

Reflektion

Fastan hander under delarna av aret da vi vantar pa nagot stort. Den
ena och mest kanda, fastan ar den fore pasken. | vantan pa Jesus
ateruppstandelse. Den andra ar under adventtiderna. | vantan pa
Jesus fodelsedag. Fastan fore pasken haller pa i 40 dagar. Den ar

40 dagar lang eftersom att Jesus fastade i 40 dagar i 6knen under
sitt liv. Ibland hander det mycket under vissa delar av livet och man
kan bli stressad eller ledsen. Kanske kan du inte fokusera pa det som
du vill. D& kan man ta hjalp av fastan. Nar man fastar avstar man fran
nagonting, ofta hor man att det ar mat, men det kan vara vad som
helst. Man kan fasta fran det som man tycker tar upp mycket av sin

tid. Ett exempel ar mobiltid. 15



Under fastan kan man avsta fran mobilen och istallet lagga tid pa att
tanka pa Jesus, och det man ar tacksam for. Fastan blir en paminnelse
om att vi behdver Gud och Guds skapelse.

e Har du nagra ideér pa vad man kan fasta fran?

¢ Om du fastat nagon gang, vad avstod du fran da?

e | bibeltexten blir middagsgasterna arga pa vad kvinnan gor, vad tror
du de kanner nar Jesus sager: Hon har gjort en god garning mot
mig?

Bon

Har ar en bén som du och (om du vill) en vuxen kan be ihop!

Gud, tack for att vi far minnas dig och Jesus pa flera olika satt
under aret. Hjalp oss att se vad vi kan forbattra i vart liv sa att vi
lever i ditt ljus. Var med oss varje dag och hall oss i handen.

Amen.

Thea Ringborg
16.



Jungfru Marie Bebadelsedag
Bibeltext

| den sjatte manaden blev angeln Gabriel sand fran Gud till en ung
flicka i staden Nasaret i Galileen. Hon hade trolovats med en man
av Davids slakt som hette Josef, och hennes namn var Maria.
Angeln kom in till henne och sade: »Var halsad, du hégt benadade!
Herren ar med dig.« Hon blev forskrackt 6ver hans ord och undrade
vad denna halsning skulle betyda. Da sade angeln till henne: »Var
inte radd, Maria, du har funnit nad hos Gud. Du skall bli havande
och foda en son, och du skall ge honom namnet Jesus. Han skall bli
stor och kallas den Hogstes son. Herren Gud skall ge honom hans
fader Davids tron, och han skall harska over Jakobs hus for evigt,
och hans valde skall aldrig ta slut.« Maria sade till angeln: »Hur
skall detta ske? Jag har ju aldrig haft ndgon man.« Men angeln
svarade henne: »Helig ande skall komma 6ver dig, och den Hogstes
kraft skall vila 6ver dig. Darfor skall barnet kallas heligt och Guds
son. Elisabet, din slakting, vantar ocksa en son, nu pa sin dlderdom.
Hon som sades vara ofruktsam ar nu i sjatte manaden. Ty ingenting
ar omojligt for Gud.« Maria sade: »Jag ar Herrens tjanarinna. Ma
det ske med mig som du har sagt.« Och angeln lamnade henne.

Reflektion

Detta ar den text vi laser nar vi ska minnas hur Maria fick veta att
hon skulle bli gravid och foda Jesus. Att ha ett barn i magen ar ett
stort uppdrag, speciellt nar det ar Jesus som ska bli till.

Maria blev forst valdigt radd nar angeln Gabriel kom med sitt
blandande sken. Det &r inte s konstigt tanker jag. Angeln lyste s&
starkt!

17.



Maria valde att saga ja till uppdraget, men hon skulle ocksa kunnat
saga nej. Nar hon fick veta av Gabriel hur allt skulle ga till och att
Gud ska vara med henne tog hon modet till sig och sade ja. Att lita
pa att det ar Gud som bar i uppdraget ar valdigt modigt. | psalm 791
sjunger vi “Det finns en uppgift just for dig. Men du ar fri att gora vad
du vill med den, saga ja eller ne;j.

Har du sett en angel nagon gang?
Vad ar du radd for?
Hur kanner du vad du vill saga ja eller nej till?

Hur kanns det i din kropp nar du vill saga ja?

Hur kanns det i din kropp nar du vill saga nej?

Bon

Visa mig, Herre, din vag
och gor mig villig att vandra den *

@ 9 g
% ]\

Matilda Tiddi Hellgren

*En liten bonbok, psalmboken, nr13:
Den heliga Birgitta (1303-1373)



Pasken

Bibeltext

Tidigt pa morgonen efter sabbaten, medan det &nnu var morkt,
kom Maria frdn Magdala ut till graven och fick se att stenen for
ingangen var borta. Hon sprang genast darifran och kom och sade
till Simon Petrus och den andre larjungen, den som Jesus alskade:
»De har flyttat bort Herren ur graven, och vi vet inte var de har lagt
honom.« Petrus och den andre larjungen begav sig da ut till graven.
De sprang bada tva, men den andre larjungen sprang fortare an
Petrus och kom forst fram till graven. Han lutade sig in och sag
linnebindlarna ligga dar men gick inte in. Simon Petrus kom strax
efter, och han gick in i graven. Han sag bindlarna ligga dar, liksom
duken som hade tackt huvudet, men den lag inte tillsammans med
bindlarna utan hoprullad pa ett stalle for sig. Da gick ocksa den
andre larjungen in, han som hade kommit forst till graven. Och han
sdg och trodde. Annu hade de namligen inte forstatt skriftens ord
att han maste uppsta fran de doda. Larjungarna gick sedan hem
igen. Men Maria stod och grat utanfor graven. Gratande lutade hon
sig in och fick da se tva anglar i vita klader sitta dar Jesu kropp hade
legat, en vid huvudet och en vid fotterna. Och de sade till henne:
»Varfor grater du, kvinna?« Hon svarade: »De har flyttat bort min
herre, och jag vet inte var de har lagt honom.«

Reflektion

Pasken ar faktiskt den viktigaste helgen i hela kyrkan. Det ar en
berattelse som ar bade sorglig, spannande och alldeles fantastisk
pa samma gang. Det ar som en berattelse som gar fran morker till
ljus — och som slutar med ett mirakel!

Det borjar med att Jesus dor pa korset.

19.



Det later hemskt, och det var det ocksa. Jesus blev inte dodad for att
han gjort nagot fel, utan for att han alskade manniskor sa mycket.
Han ville visa oss vem Gud &r — och manniskor som inte férstod det,
blev radda. Sa de bestamde sig for att ta bort honom. Jesus visste att
det skulle handa, men han gick anda hela vagen — for var skull.

Men paskens berattelse slutar inte dar. Pa tredje dagen, det vi
nufortiden kallar paskdagen, hander ndgot stort. Nagra kvinnor gar
till graven dar Jesus hade lagts. Men stenen ar bortrullad och graven
ar tom! Vid graven ar nagra anglar som sager: “Han ar inte har. Han
har uppstatt!”

Jesus lever! Han har besegrat doden. Det ar som om ljuset tande igen
i ett helt morkt rum. Och vet ni vad det betyder? Att inget, inte ens
doden, ar starkare an Guds karlek. Att Jesus alltid ar nara oss. Att vi
far tro att ljuset vinner, aven nar det kanns morkt.

Sa varje gang vi ser ett paskagg, eller ett litet pasklamm, eller en
blomma som slar ut, da kan vi tanka: Jesus lever. Livet vann over
doden. Ljuset vann 6ver morkret.

e Hur tror ni en angel ser ut?

e Hur hade du reagerat om du kom till graven och den var tom?

e Vad tror du att kvinnorna gjorde efter att anglarna sagt att Jesus
uppstatt?

Bon

Gud, tack for att du visade att ljuset
alltid vinner over morkret. Tack for att
du ser till att vi alltid har dig vid var
sida. Vi ber att nar det ar morkt hos
oss, da hjalper du att tanda ljuset hos

0ss.
Gustav Spang

20.

Amen



Kristi himmelsfards dag

Bibeltext

Han tog dem med sig ut ur staden bort mot Betania, och han lyfte
sina hander och valsignade dem. Medan han valsignade dem
lamnade han dem och fordes upp till himlen. De f6ll ner och hyllade
honom och atervande sedan till Jerusalem under stor gladje. Och
de var standigt i templet och prisade Gud.

Reflektion

Den har tiden tanker vi pa nar Jesus for upp i himlen. Nar man
tanker pa det kanske det kanns lite konstigt, att Jesus skulle svava
upp mot himmelen och lamna larjungarna. Men det ar nog inte sa
konstigt som man kan tanka sig forst. Att Jesus lamnade jorden och
gav larjungarna heliga ande ar precis som nar din foralder lamnar
dig pa forskolan eller i skolan varje dag. Precis som Jesus behover
din foralder ibland vara nagon annanstans, kanske ar din foralder pa
jobbet, och nér din foralder behover jobba far du vara pa forskolan
eller i skolan med dina larare. Aven om din féralder inte alltid kan
vara med dig och leka eller lasa bok sa ar du aldrig ensam, du ar ju
med dina larare och dina vanner. Likadant ar det med Jesus
himmelsfard, nar Jesus behover vara pa en annan plats an hos
larjungarna, namligen i himmelen for att vara hos Gud och gora
plats for oss andra dar sa lamnar inte Jesus oss sjalva. Nar Jesus ar
borta ser han till att den heliga anden finns hos oss och likt en
larare ser till att vi lar oss det vi behover kunna, att vi ar snalla mot
varandra och att vi ar forberedda nar Jesus senare vill méta oss
igen.

21.



e Varfor tror du Jesus behdvde lamna jorden?

e Hur skulle du forklara himlen for ndgon som aldrig hort talas om
det?

e Vad kan vi gora nar vi saknar nagon vi alskar, som inte ar nara
langre?

Bon

Jesus, tack for att du var har pa jorden och visade oss hur vi ska leva.
Tack for att du for till himlen, men anda ar nara oss varje dag.

Hjalp oss att kanna din karlek och att vaga tro pa att vi aldrig ar
ensamma. Sand din Ande till oss, sa vi kan sprida gladje, karlek och

hopp.
Amen.

Ebba Lindkvist
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Apostladagen

Bibeltext

Nar Jesus var tillbaka i Galileen dar han bodde, gick han langs
stranden till Gennesarets sjo. Det var tidigt pa morgonen och solen
var precis pavag upp. Da fick han se tva broder som stod och fiskade
med nat. Det var Petrus och Andreas. Jesus sa till dem: “Kom och
folj mig! Jag ska gora er till manniskofiskare.” “Pratar han med oss?”
undrad Andreas. “Ja, han pratar med oss!” sa Petrus. Genast slappte
de sina nat och foljde med Jesus. Lite senare gick de forbi tva anda
broder, Jakob och Johannes. De stod och fiskade tillsammans med
sin pappa. Nar Jesus bad dem folja honom, sa gjorde de det.

Jesus fortsatte att be manniskor som han moétte att slappa allt och
folja honom. Snart hade Jesus tolv larjungar, som féljde honom och
lyssnade pa vad han hade att beratta om Gud rike. Han sa: “Jag ar
varldens ljus, de som foljer mig ska inte vandra i morkret utan ha
livets ljus.

Reflektion

Har du nagon gang haft en kompis? Kanske har du en kompis du
tycker mycket om, eller har du flera kompisar som du brukar hanga
med? Kanske har du ingen kompis, men du skulle vilja ha en?
Oavsett om du har en kompis eller inte sa blir denna texten om
Jesus ett satt for bade dig och mig att forstd att vi aldrig ar
ensamma. Jesus ar var kompis. Det som i texten kallas for larjungar
skulle jag vilja kalla kompisar, och da blir det kanske lattare att
forsta texten. Jesus ville ha fler kompisar, och for att forsoka fa nya
kompisar sa gick han ut och pratade med olika personer som han
traffade, till exempel Petrus och Andreas. Och Jesus var smart -
han lat sina nya kompisar vara sig sjalva och gillade att alla
kompisar tyckte om olika saker och var bra pa olika saker.
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Det gjorde det roligt fér bade Jesus och hans kompisar att hanga

som ett gang och tillsammans ga runt i varlden for att hitta fler som trodde
pa honom och som ville vara med i kompisganget.

Texten vill berétta for oss att alla som vill kan folja Jesus och bli kompis
med honom, bara man sjalv vill det. Jesus kompisar foljde honom, lite som i
leken f6lja John, har du lekt den? Du vet nar det ar en person som gar forst,
och sen gér man pa ett led bakom och harmar den personen som gar forst?
I mitt liv, och kanske ditt, kan Jesus vara den som gar forst och som du vill
hédrma och bli som. Jesus berattar ocksa for sina kompisar att han ar
vérldens ljus och

att vi som ar kompis med honom aldrig beh6ver kanna oss ensamma, han
finns alltid i véra liv och sprider ljus. Han forstér nér vi ar ledsna och nar vi
ar glada, han vet nar vi behover en glass och nar vi behover ata broccoli,
han vet vem du &r och vill alltid vara kompis med dig.

¢ Vad ar en bra kompis?

« Jesus har manga kompisar i hela varlden, alla hans kompisar &r olika,
tycker du att det ar viktigt att man kan vara sig sjalv?

e Hur &r man det?

Bon

Gud, tack for att du vagar vara kompis med oss och for att du alskar
alla dina kompisar. Gud, tack for att vi far félja dig och harma dig,
precis som i leken félja John. Gud, hjalp oss att vara bra kompisar till
de som vill vara kompisar med oss, vi ber ocksa for de som allra
helst i varlden 6nskade att de hade en kompis men som inte har
hittat varken dig eller nagon annan kompis an. Gud, du ar allas
kompis - hjélp dem att hitta dig och se att alla egentligen borde
vara kompisar i véarlden. Gud, vi ber for att vi ska fa ha ljus i vara liv
och att vi far ata glass, skratta, grata, leka, chilla och vara oss sjalva.
Amen

Molly Fagergren
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Pingst

Bibeltext

Nar pingstdagen kom var de alla forsamlade. Da hordes plotsligt
fran himlen ett ddn som av en stormvind, och det fyllde hela huset
dar de satt. De sag hur tungor som av eld fordelade sig och
stannade pa var och en av dem. Alla fylldes av helig ande och
borjade tala andra tungomal, med de ord som Anden ingav dem.

Reflektion

Pingsten ar en dag som ofta gloms bort, nar alla lagger all energi pa
Kristi himmelsfards dag istallet. Det var ju d@ som Jesus sist
traffade sina larjungar innan han togs upp till sin faders hogra sida.
Da passade han ocksa pa att sanda ut alla larjungar for att sprida
hans namn ute i varlden. Men larjungarna vagade inte. Jag tror
varken du eller jag skulle vagat gora en san sak, nar man latt kunde
bli dodad for att tro pa Gud. Larjungarna trodde starkt pa Jesus,
men inte ens dom tyckte det var en sarskilt bra idé att riskera livet
for att beratta om honom. Da kom pingstdagen, nar alla larjungar
hade samlats. Nar helig Ande kom och elden 6ver deras huvuden
spred sig borjade de att tala i olika sprak, som ingen ens hade hort
talas innan. Men det var inte bara olika sprak de fick. De fick ocksa
mod och frihet. Modet att vaga ga ut och beratta om Jesus, och
friheten att resa ut till alla varldens olika horn. Man kan saga att de
blev frimodiga. Det var ju efter detta som larjungarna akte ut, till
allt fran Italien och Egypten, till Indien och traffade manniskor for
att fa dom att tro pa Jesus. Att larjungarna fick helig Ande var ingen
engangsgrej. Vi fylls av helig Ande varje dag, sa vi ocksa kan fa mod
och kraft att orka gora allt vi gor. Det ar ingen slump att vi ocksa vill
tacka Gud for allt vi far, och beratta det for andra. Vi far ocksa helig

Ande, aven om vi inte kan tala spanska helt plotsligt! >



e Hur tror du elden 6ver larjungarnas huvuden kan se ut?
e Har du kant helig Ande nagon gang?
e Hur manga sprak kan du?

Bon

Gud,
tack for din heliga Ande.
Tack for att vi far kraft och mod av Dig.

Hjalp oss att visa nar vi ar tacksamma, ledsna eller arga,
och hjalp oss att visa varlden vem Du ar.

Forlat oss nar vi inte har lust att ga ut i varlden, och gor oss
glada och fria.

Amen

Ll

Noa Edwardsson
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Alla helgons dag

Bibeltext

Solen skall inte mer vara ditt ljus om dagen och manen inte lysa dig
med sitt sken. Nej, Herren skall vara ditt eviga ljus, din Gud skall
vara din harlighet. Din sol skall aldrig g& ner och din mane aldrig
avta, ty Herren ar ditt eviga ljus, din sorgetid ar forbi.

Reflektion

Ar du mérkradd? Det ar en vanlig radsla att ha, att kdnna sig bade
otrygg och lattskramd nar morket tar vid. Jesaja skriver om det ljus
som aldrig avtar i sin bok. Tank vilken trost, din sol skall aldrig ga
ner, for Gud gar bredvid dig. Gud ar ditt ljus, Gud ar den lampa som
ingen kan trycka av. Nar jag laser Jesaja blir jag alldeles varm
inombords, som nar en star riktigt nara en lysande lampa. Jesaja ar
bibelns storsta profet, att vara profet ar att tala om och se vad som
komma skall. Kalla det for framtidsspanare om du vill.

Jesaja skriver om sorgetiden som ar forbi. En hogtid i kyrkan som
forknippas med sorg ar allhelgona. Allhelgonatiden ar da vi minns
de som levt, da vi far tacka for alla minnen och allt gott som
manniskor lamnat efter sig. Vi kan tanka extra pa en
gammelfarmor, hund eller personer som Jesaja. Vi far plocka fram
bade jobbiga, roliga och varma minnen fran de som inte langre finns
ibland oss. Alla helgons dag ar under den tiden pa aret da det ar
morkast, nar naturen star naken och angen ekar tomt. Samma ang
dar vi kommer springa barfota bland ett hav av vilda blommor bara
manader senare. Jag tror att denna hogtid ligger just i den morkaste
tiden for att det ar da himlen med regnet grater med oss. Grater
over de vi saknar och langtar efter. Tank da vad fint att under dessa
kanske extra jobbiga dagar kunna lasa det som Jesaja skriver. Om en
Gud som laker vara sar, som grater med oss, som skrattar med oss,
som bor inom oss. Kanske finns Gud precis bakom ditt eget hjarta,
kanner du hur det slar?
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e Kanner du ndgon som ar i himlen?

e Har du nagot minne med nagon som finns i himlen?

e Manga gillar att tanda ljus i kyrkan och pa gravar under all helgona,
varfor tror du att det ar sa?

e Varfor behover vi grata?

e Var tror du att Gud bor, inuti dig?

Bon

Gud,

du vet hur det kanns att vara ledsen, du kdnner och alskar
varje manniska. Du vet vad vi ar radda for, och vilka som
betyder mycket for oss. Vi ber for alla vi saknar, som ar i
himlen. Kom med trost nar vi ar ledsna, nar tararna svider i
ogonen, nar hjartat kanns tungt och gor ont. Tack for alla
kanslor, for varje manniska, for de vi fatt mota, och kanske far
se igen. Kom med ditt ljus, varm oss och hall om oss.

Amen.

Sofi Ogestad
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Domsondagen
Bibeltext

Nar Manniskosonen kommer i sin harlighet tillsammans med alla
sina anglar, da skall han satta sig pa harlighetens tron. Och alla folk
skall samlas infér honom, och han skall skilja manniskorna som
herden skiljer faren fran getterna. Han skall stalla faren till hoger
om sig och getterna till vanster. Sedan skall kungen saga till dem
som star till héger: 'Kom, ni som har fatt min faders valsignelse, och
overta det rike som har vantat er sedan varldens skapelse.

Reflektion

Domsondagen ar kyrkoarets sista sondag och séndagen fore forsta
advent. Den handlar om att utvardera aret som gatt — vad har blivit
bra och vad har blivit daligt. Jag har alltid haft en positiv installning
till den har sondagen och har ibland blivit ifragasatt varfor jag har
det. "Hur kan du tycka det ar sa kul att prata om domsondagen?
Det ar ju bara tungt!” Senare har jag insett att den positiva
installningen har jag till stor del beror pa att jag varit pa lager med
Svenska Kyrkans Unga i Goteborg manga domsondagar och att vi
firat massa den har sondagen. Men jag tanker att domsondagen har
fatt ett oforskamt daligt rykte. | det katolska kyrkoaret kallas den
sista sondagen pa kyrkodret - Kristus konungens dag - alltsa
fokuserar pa Jesu aterkomst snarare an domen. Att Jesus ska
komma tillbaka ar ndgot som kyrkan vantar pa och har vantat pa
sedan apostlarnas tid. Det har Jesus lovat att gora - och da
uppratta sitt rike har pa jorden. P& den yttersta dagen, pa
domedagen, kommer Gud doma oss manniskor och Bibeln talar om
det pa flera stallen, bland annat i Uppenbarelseboken. Men det
finns ocksa texter i bibeln om hur det kommer vara en rattvis dom
och eftersom Jesus tagit pa sig vara synder finns det inget att vara
radd for. Var Gud ar god, och alskar oss. Annars skulle Jesus inte
dott pa korset for var skull. 29.



En psalm som vi sjungit pa de dar lagren ar psalmen Guds son en gdng
imorgonglans. Den handlar om att Jesus ska komma tillbaka, att han
da kommer skina starkare an vad ljuset sken nar han uppstod den
forsta pasken och att varlden d& kommer fyllas av liv. Det ar ingen
domedag da allt hemskt kommer handa som beskrivs i den psalmen,
utan en dag da vi alla blir uppmarksammade pa vad som egentligen
ar viktigt.

Domsondagen ar en paminnelse om att vi en gang kommer mota
Kristus 6ga mot 6ga och att vi till dess ska forsoka bli sa lika honom
vi kan, inte for att vi behover utan for att vi som kristna vill det.

e Vad tycker du ar bra att tanka tillbaka pa fran aret som gatt? Finns
det nagot du ar extra stolt over?

e | texten star det att domsondagen egentligen kan ses som nagot
hoppfullt. Vad tror du skulle kénnas hoppfullt med att Jesus
kommer tillbaka?

e Hur tror du att en “rattvis dom” skulle kunna se ut? Vad betyder
det att Gud ar rattvis och god?

e | psalmen star det att varlden fylls av liv nar Jesus kommer tillbaka.
Hur skulle en sadan dag se ut om du fick bestamma?

Bon

Kara Gud,

tack for att du alltid ar med oss.

Hjalp oss att gora gott, saga forlat nar det behovs

och komma ihag att du alskar oss. é é
Gor vara hjartan trygga och fyllda av ljus.

Elin Kakko
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Advent

Bibeltext

Nagra dagar efterat gav sig Maria i vag och skyndade till en stad i
Juda bergsbygd; hon gick till Sakarias hus och sokte upp Elisabet.
Nar Elisabet horde Marias halsning sparkade barnet till i henne, och
hon fylldes av helig ande. Hon ropade med hog rost: »Valsignad ar
du mer an andra kvinnor, och valsignat det barn du bar inom dig.
Hur kan det handa mig att min herres mor kommer till mig? Nar
mina o6ron horde din halsning sparkade barnet till i mig av frojd.
Salig hon som trodde, ty det som Herren har latit saga henne skall
gd i uppfyllelse.«

Reflektion

Advent ar tiden fore jul. Det ar en slags nedrakning, en vantan pa
att Jesus ska fodas. Men ordet advent betyder faktiskt ankomst.
Ankomst kan vara ett svart ord att forstd, men det vi tanker pa ar
Jesus ankomst, att han kommit till jorden. Under adventstiden
vantar vi pa Jesu ankomst bade som ett litet barn, men ocksa som
raddare av var varld. Det spannande med adventstiden ar att under
tiden vi vantar pa att Jesus ska fodas far vi lyssna till berattelser om
tiden han ar vuxen. Precis som fastan &r adventstiden en
forberedelse och en tid for att tanka pa hur man vill leva sitt liv
tillsammans med Jesus. Advent ar startpunkten for var vag
tillsammans med Jesus.

31.



¢ Elisabet och Maria vantar varsitt barn. Beratta om en gang som du
fick riktigt goda nyheter.

e Advent handlar om att invanta en ankomst, d@ kan man bli
forvantansfull; att det pirrar lite extra i magen for att man vill att
nagot ska handa. Nar kande du den kanslan senast?

e Under advent brukar man tanda en ljusstake med fyra ljus i. Om du
har en ljusstake, hur ser den ut?

Bon

Gud, ditt rike ar ibland svart att forsta, men for var dag
kommer vi narmare och narmare det. Hjalp oss gad med dig,
steg for steg, narmare dig, narmare ditt rike. Du sénde Jesus,
var raddare och van. Vill du det Gud, sa sand ocksa oss, som
dina verktyg, att lyssna, att vara snalla mot varandra och att
vaga visa vagen till dig och ditt rike.

Amen

rForer

Thea Ringborg
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Jul

Bibeltext

Vid den tiden utfardade kejsar Augustus en férordning om att hela
varlden skulle skattskrivas. Det var den forsta skattskrivningen, och
den holls nar Quirinius var stathallare i Syrien. Alla gick da for att
skattskriva sig, var och en till sin stad. Och Josef, som genom sin
harkomst horde till Davids hus, begav sig fran Nasaret i Galileen
upp till Judeen, till Davids stad Betlehem, for att skattskriva sig
tillsammans med Maria, sin trolovade, som vantade sitt barn.
Medan de befann sig dar var tiden inne for henne att foda,

och hon fédde sin son, den forstfédde. Hon lindade honom och lade
honom i en krubba, eftersom det inte fanns plats for dem inne i
harbarget. | samma trakt lag ndgra herdar ute och vaktade sin hjord
om natten. D& stod Herrens angel framfor dem och Herrens
harlighet lyste omkring dem, och de greps av stor forfaran.

Men angeln sade till dem: "Var inte radda. Jag bar bud till er om en
stor gladje, en gladje for hela folket. | dag har en fralsare fotts at er i
Davids stad, han ar Messias, Herren. Och detta ar tecknet for er: ni
skall finna ett nyfott barn som ar lindat och ligger i en krubba.”

Reflektion

Nu firar vi julen, den tiden pa aret da Jesus foddes. Men, vi firar inte
egentligen bara en fodelsedag, sa som vi gor for oss sjalva och vara
vanner och familjer. Vi firar att Gud, genom Jesus, kom till jorden som

manniska. Nar Gud valde att bli manniska och att komma till oss sa
hade Gud mojligheten att valja var det var som det lilla barnet skulle
fodas. Gud, som har all makt i hela varlden, hade ju kunnat bestamma
att Jesus skulle fodas som en liten prins, i en stor familj med mycket

makt och pengar. Men Gud valjer istallet Maria och Josef, en snickare

och hans fru, som foraldrar till barnet som var just Messias, Herren. Och
Jesus fods inte i ett slott, eller pa ett sjukhus. Nej, Jesus foddes, precis
som alla barn, som en liten bebis, lagom liten for att fa plats i en krubba.
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Och precis som alla barn behovde Jesus ocksa hjalp av de vuxna runt
honom. Han behévde nagon som gav honom mat, nagon som bytte
hans klader och som lekte med honom. Han var sa hjalplos som en
manniska kan vara. Och det visar oss hur vi ska ta hand om varandra
och att vi ska valja att alska varandra.

e Hur brukar du fira jul?

e Har du nagon gang sett en julkrubba?

e Hur tror du att Jesusbarnet sag ut nar det var nyfott?
e Vem kan du be om hjap?

Bon

Gud,

Tack for att du kom till oss som ett litet barn

och visar oss att det ar okej att be om hjalp

Hjalp oss att se dem omkring oss som behover var hjalp
Sa att vi kan fortsatta sprida din karlek

Amen

Emma Lindblad
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