DEMOKRAT],

TRO OCH ANSVAR

Det har ar ett material fér ungdomsgrupper, lokalavdelningar och férsamlingar som
vill prata om demokrati, samhadllsansvar och valet 2026. Under kvallen far
deltagarna fundera dver vad demokrati betyder i praktiken, vad som berér dem i
samhallet och vérlden, och hur unga kan vara med och péverka.

Materialet &r partipolitiskt obundet. Syftet ar inte att sdga vad ndgon ska rosta p3,
utan att skapa kunskap, dialog och hopp. Som kyrka och som unga kristna far vi

vara med och s6ka en varld att tro pa.

UPPLAGG

Vi foreslar foljande upplagg for kvallen

e Hej och valkomna (10 minuter)

e Inledande 6vningar — Fundera (15-20 minuter)

e Fordjupningsovningar - Férstd (30-60 minuter)

e Avslutande évningar - Ta stéllning (15-20 minuter)
Andakt (15 minuter)

Endelav

EN VARLD
ATT TRO PA




UPPLAGG OCH INNEHALL

|dén med materialet ar att lata deltagarna narma sig valfragor fran flera olika hall.
Tanken ar att dra en rod trad fran grundlaggande varderingar, genom kunskap om
hur det demokratiska systemet fungerar for att landa i att reflektera éver hur
dessa tva hanger ihop med ens egna och andras stallningstaganden.

Materialet bygger pa tre delar:

e Fundera 6ver vilka fragor, varderingar och framtidsvisioner som &r viktiga.

e  Forstd hur demokratin fungerar, hur beslut fattas och vilka mojligheter som finns att paverka.

e Tastallning genom att reflektera &ver hur den egna rosten kan anvandas och vilket samhalle man
vill vara med och forma.

¥

Inledande 6vningar - fundera
e I min drémvarld
e Demokrati — vad betyder det egentligen och varfér bryr sig kyrkan?
Férdjupande 6vningar — Forsts
e  Enrost fran varlden - filmvisning
e Vem ar det som bestdmmer egentligen? — Spelet om Sveriges politiska nivaer
e Intervjua kyrkoherden - kyrkan och politiken
e Changemakermetoden
Avslutande dvningar - 7a stéllning
e Speedating — Varfor ska man résta?
e Jag vill tro pa en vérld som — pyssla ditt valbudskap
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e Jag vill tro pa en varld som - filma ditt valbudskap
Andakt

—_
o



INLEDANDE OVNINGAR: FUNDERA

Malet med de inledande &vningarna ar att borja fundera 6ver vad man tycker ar
viktigt i samhallet och i varlden. Deltagarna far mojlighet att reflektera dver vilka
grundlaggande varderingar de har och hur de paverkar vilka fragor de tycker ar

viktiga och hur de ser pa samhallet.

I min dromvarld...

Mal: Fundera 6ver vad de tycker &r viktigt i samhallet och varlden

Ovning: Fruktsallad.

Material: Lika mdnga stolar som det finns deltagare.

Instruktion: Alla deltagare utom en sitter pa stolar i en ring. En deltagare star i mitten. Deltagaren som star i
mitten sager ett pastdende som borjar pa “I min dromvarld...”, till exempel “I min dromvérld far alla barn gd i
skolan”. Alla som haller med om pastaendet staller sig upp och byter plats. Deltagaren som star i mitten ska
ocksa forsoka satta sig pa en av stolarna. Nar alla har satt sig ner igen finns det en (ny) person i mitten. Den
personen far nu komma pa ndsta pastdende, “I min drémvarld...”.

Exempel pa pastdenden: I}GEEEE
e | min dromvarld far unga vara med och paverka.

e | min dromvarld tas klimatet pa allvar.

e I min dromvarld &r skolan trygg for alla.

e I min dromvarld lyssnar politiker pa unga.

e I min drémvérld behdver ingen kédnna sig ensam.

e | min dromvarld far manniskor tro, tanka och leva olika.

e I min drémvarld far alla hjalp nar de mar daligt.
e | min dromvarld finns det inga krig.
e | min dromvarld gar det att tycka olika utan att bli ovénner.

e | min dromvarld bryr vi oss bdde om manniskor nara och langt borta.

Demokrati - vad betyder det egentligen och varfér bryr sig kyrkan?

MaL: Diskutera vad ordet "demokrati” kan betyda i praktiken, varfor det &r viktigt och varfor kyrkan
engagerar sig i politiken

Ovning: Fyra horns-6vning.

Instruktion: Deltagarna far ett pastaende som de ska ta stallning till och fyra olika svar de kan vélja mellan.
Varje horn i rummet ar en valmojlighet. Nér deltagarna hort alla alternativen stéller de sig i det hérn som de
tycker stdammer bast. Lat deltagarna forklara varfor de star dar de stdr, deras viktigaste argument. Det ar helt

okej om deltagarna vill byta hérn nar de hort vad de andra ténker.



INLEDANDE OVNINGAR: FUNDERA

Demokrati ar for mig:

1. Nar man réstar och alla har en rost.

2. Nar alla behandlas lika.

3. Né&rman ser till att allas asikter far horas.
4

Annat alternativ.

Nar kyrkan sager ndgot om samhallet sa tycker
jag att det &r

1. Viktigt, for tron handlar om hela livet.

2. Svart, for kyrkan ska inte séga at folk vad de
ska tycka.

Okej, sa lange kyrkan inte blir partipolitisk.

4. Annat alternativ.

Att kyrkan &r politisk, men inte partipolitisk
betyder fér mig

1. Kyrkan kan prata om réttvisa, fred och
manniskovarde

2. Kyrkan ska inte sdga vilket parti ndgon ska
rosta pa

3. Kyrkan &r en plats ddr olika asikter far motas

4. Annat alternativ.

Demokrati &r svarast:

1. Nér alla tycker olika.

2. Nar bara ndgra har en asikt.

3. Naringen lyssnar pa ndgon annan.
4

Annat alternativ.

Det svaraste med att fatta beslut tillsammans ér:

1. Att ha tdlamod och lyssna pa allas tankar.
2. Att acceptera ndr man blir nedréstad.
3. Attinte alltid veta vad man sjalv tycker.

4. Annat alternativ.

Demokrati betyder inte att:

1. Alla alltid far som de vill.

2. Jagslipper ta ansvar for samhallet.
3. Nagon bestammer allt &t andra.

4. Annat alternativ.

Ett bra beslut i en grupp ar:

1. N&r majoriteten bestdmmer och alla
accepterar det.

2. Nar vi kompromissar sa att sd manga som
mojligt blir ndjda.

3. Nar vi pratar fardigt sa att alla kanner sig horda
—aven om vi inte dr Overens.

4. Annat alternativ.

Jag kanner mig mest delaktig nar:
1. Jag farrosta.
2. Jag far séga vad jag tycker och det tas pa allvar.

3. Nagon fragar hur jag tanker — dven om jag inte
brukar séga nagot sjalv.

4. Annat alternativ.

Den storsta risken i en demokrati ar:
1. Att de som ropar hogst far mest makt.
2. Attfolk inte bryr sig eller deltar.

3. Att ndgon med mycket makt styr utan att fraga
andra.

4. Annat alternativ.
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FORDJUPANDE OVNINGAR: FORSTA

Malet med de har dvningarna ar att ge deltagarna 6kad kunskap om hur
demokratin fungerar, hur olika beslut fattas och hur man kan vara med och
paverka samhallet. Valj en eller tva dvningar utifran gruppens intressen och den
tid ni har till férfogande. Fordjupa garna samtalet under eller efter Gvningarna

med nagra foljdfragor.

En rost fran varlden - filmvisning

Mal: Deltagarna far inspiration och eftertanke kring varfor det &r viktigt att engagera sig, organisera sig och
gora sin rést hord, bade lokalt och som del av en varldsvid kyrka.

Ovning: Filmvisning + reflektion.

Material: Bildskarm/projektor med ljud for filmvisning.

Instruktion:

1. Titta pa filmen "Patricia Mungcal - Global dag 2021” (ca 9 min): https://vimeo.com/492504881

2. Lat var och en fa reflektera sjalv i tystnad pa fragan 1.

3. Par eller smégrupp: Samtala om 1-2 fragor, till exempel fraga 2 och fraga 4. Ovriga fragor finns som

fordjupning om tiden réacker.
4. Fanga upp 2-3 roster innan ni gar vidare till ndsta moment.

Fragor att diskutera:
1. Landa: Vad fastnar du i fran Patricias ord, och vilken kénsla vacker det hos dig?

2. Forsta: Patricia sager att de som bidragit minst till krisen drabbas hardast, och att hennes rop om
nad blir ett rop om réttvisa. Vad handlar hennes engagemang egentligen om, och vad har det med
makt, rattvisa och demokrati att géra?

3. Koppla: Patricia ar en ung rost fran den varldsvida kyrkan, pa andra sidan jorden. Vad gor det med
dig att hora henne, och vad betyder det att vi hor ihop som en varldsvid kyrka?

4. Agera: Hon sager att vi kanske &r den generation som
faktiskt kan agera, och uppmanar oss att organisera oss
tillsammans. Var kanner du att din rost och ditt I}ﬂ E & &E
engagemang kan gora skillnad, i kyrkan, i samhallet och i
din vardag?


https://vimeo.com/492504881

FORDJUPANDE OVNINGAR: FORSTA

Vem ar det som bestammer egentligen?

Mal: Deltagarna far lara sig vilka fragor som hér hemma pa de olika beslutnivderna: kommun, region och
riksdag
Ovning: Spela spelet "Vem &r det som bestammer egentligen”.

non

Material: Spelplanerna "Kommunen”, "Regionen” och "Riksdagen”, (lila) spelkort med olika typer av
arenden. Skriv ut spelplanerna och klipp ut spelkorten. Varje spelkort har tva sidor: en lila baksida med en
rubrik och bild samt en framsida med en forklarande text till rubriken och svaret pa vilken niva beslutet
fattas.

Instruktion: Spelet gar ut pa att placera ut olika fragor som de politiska beslutsnivaerna bestdmmer over:
vilka beslut som fattas lokalt i kommunen, vilka som fattas av regionen och vilka beslut som riksdagen fattar.
Malet med spelet &r inte att vinna utan att samtala sig fram till vilken niva varje frdga hor hemma. Man kan
antingen spela spelet var och en for sig, eller sa hjalps man at i en eller flera grupper. Varje grupp som spelar

behover ha tre spelplaner och en uppsattning spelkort.

Gor sa har: Blanda spelkorten och lagg ut dem pa golvet eller pa ett bord, med den lila sidan upp. Det ar
viktigt att inte tjuvkika pa framsidan eftersom facit till spelet star dar. Placera ut de lila korten i de tomma
rutorna pa spelplanerna. Varje spelplan motsvarar en beslutsniva: kommunen, regionen och riksdagen.
Diskutera vilka fradgor ni tror h6r hemma pa vilken niva. Nar gruppen placerat ut alla kort &r det upp till bevis!
Vénd pa korten ett i taget och ta reda pa om ni placerat ut fragan pa rétt beslutsniva eller inte. Prata garna i
gruppen om vad fradgan handlar om.

Tavling: Om ni vill lagga till ett tavlingsmoment kan ni dela upp er i flera grupper. Varje grupp far en
uppsattning spelplaner och spelkort som de ska placera ut. N&r varje grupp kommit fram till ett svar som de
tror ar ratt, vander ni gemensamt pa korten. Varje ratt svar ger 1 podng. Gruppen med flest podng vinner.

Intervjua kyrkoherden — kyrkan och politiken

Mal: Deltagarna far intervjua kyrkoherden om kyrkans roll i samhallet och politiken
Ovning: Bjud in kyrkoherden
Material: Papper och pennor.
Instruktion: Lat deltagarna skriva ner anonyma eller 6ppna fragor till kyrkoherden. Se till att ha forberett
nagra fragor, om deltagarna har svart att komma pa.
Tematiken pa fradgorna

e Kyrkans roll i politiken

e Kyrkans roll i Sverige

e Kyrkans roll i omvarlden

e Vad innebar det att vara en varldsvid kyrka

e Larjunge i samhallet




FORDJUPANDE OVNINGAR: FORSTA

Tips pa fragor att stalla:

Kyrkan brukar séga att den &r "politisk men inte partipolitisk”. Vad betyder det?

Varfor ska/vill kyrkan lagga sig i samhallsfragor?

Hur marks det att kyrkan &r politisk i praktiken? Var gér gransen mot att bli partipolitisk?

Finns det en fraga dar du som prast kanner att kyrkan inte kan tiga? Finns det nadgon fraga i
samhallet dar du tycker att kyrkan behdver vara modigare?

Hur tycker du att kyrkan kan/ska bidra till det svenska samhdllet, dven fér ménniskor som inte ar
medlemmar i kyrkan?

Hur engagerar sig var forsamling i samhallet? Hur kan vi unga vara med i det, paverka och engagera
0ss?

Vad innebér det egentligen att Svenska kyrkan ar en del av den vérldsvida kyrkan?

Svenska kyrkan ar engagerad internationellt, bland annat genom Act Svenska kyrkan. Hur hor det
globala ihop med att vara kyrka? Hur marks det i var forsamling?

Vad betyder det for dig att folja Jesus i samhallet idag?

Hur kan tron paverka hur man lever och agerar utanfor kyrkan?

Maste man engagera sig i samhallet for att vara en god kristen?

Kan tron hjalpa en att ta stallning i svara samhallsfragor? Hur i sa fall?

Changemakermetoden

Mal: Deltagarna far fundera pa hur de sjalva kan paverka en fraga de tycker ar viktig

Ovning: Changemakermetoden

Material: Post-it-lappar, pennor och Changemaker-workshopen utskriven (i A4-format funkar bra). Varje

grupp (3-5 personer) ska ha en uppsattning av workshopen.

Instruktion: Dela in deltagarna i grupper om 3-5 personer. Ge varje grupp en utskriven workshop, post-it-

lappar och pennor. Lagg sidorna i en hog i ratt ordning, med férsta sidan 6verst. Gruppen vander sedan en

sida i taget och gor det som star pa sidan innan de gar vidare till ndsta. Samla gérna grupperna efterat och lat

dem dela med sig av sina idéer.

Changemakermetoden bestar av fyra steg:

Vad vill vi forandra?
Vem har makt att forandra det?
Vilka argument kan &vertyga dem?

N

Vad gor vi nu - hur anvander vi argumenten for att ~N

Overtyga de som har makt att férdndra att faktiskt =~
~~

forandra?
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AVSLUTANDE OVNINGAR: TA STALLNING

Malet med de har 6vningarna ar att deltagarna far sammanfatta vad de tar med
sig fran kvallen och fundera 6ver hur de sjalva vill anvanda sin rost och sitt
engagemang framat. Valj en vning som passar gruppen och avrunda sedan

kvallen med andakt.

Speedating — Varfor ska man résta?

Mal: Deltagarna far reflektera dver vad de lart sig och vad som dr ndsta steg.

Ovning: Speedating.

Material: Inget material.

Instruktion: Stall er pa tva rader, s att alla star mitt emot ndgon. Samtala om en frdga med personen som
star mitt emot under 1 minut. Forst pratar den ena personen i 30 sekunder, sen pratar den andra personen i
30 sekunder. Ledaren for dvningen talar om ndr det &@r dags att byta vem som pratar. Efter en minut ska
personerna i en rad flytta pa sig ett steg, sa att alla far en ny person att prata med om en ny fraga. Gor detta
med 3-5 olika fragor.

Forslag pa fragor:
e  Varfor ska man rosta i valet?
e Vilken samhallsfraga berér mig mest just nu?
e Vadivarlden oroar mig mest just nu?
e Vad ger mig hopp?

e Hur kan jag paverka dven om jag inte far rosta?

o Vilken fraga tycker jag borde fa mer plats i valet?

e Vadvill jag géra mer av efter den har kvallen?

Jag vill tro pa en varld som - pyssla ditt valbudskap

MaLl: Att deltagarna far sdtta ord pa vad de ar for, inte bara vad de ar emot, och gora sin egen rést hord om
den varld de tror pa och vill vara med och skapa.
Material: Papperskort (garna i A5 eller A6-format), fargpennor, klistermérken, tejp och annat pysselmaterial.
Instruktion:
e Skapa: Lat deltagarna gora ett eget valkort dar de sammanfattar vad de tror pa och vill se i varlden,
med hjalp av meningsstartarna nedan. De far skriva, rita och pyssla precis som de vill.
e Dela: Ta med korten in i andakten och las upp dem for varandra.
o  Stall ut: Satt upp korten pa en gemensam “valvagg” i forsamlingshemmet, sa de blir en synlig
gemensam rost.



AVSLUTANDE OVNINGAR: TA STALLNING

Tips pd meningsstartare deltagarna kan anvénda for att formulera sitt budskap:
e "Jagvill tro p& en vérld som.... (tar ungas réster pa allvar, star upp for ménskliga réttigheter, etc)”
e "Jagvill leva i ett samhélle dar” (alla ménniskor far hjélp nér de behéver, ingen kénner sig ensam, etc)

e Jag hoppas att framtidens Sverige &r ett land dér...

e “Enfraga jag Onskar att fler tog pa allvarar...” / ‘

e "Det ger mig hopp att...” / J%\f

e  "Ensakjag kan géra sjalvér...” vy A /ﬂ /o f
Ja9 g ) « \\' %

e "Ensak kyrkan kan bidra medar...”

g\““‘ ‘L

e "Enfraga jag vill att vuxna och politiker ska lyssna mer pa ar...” s -

l/

Jag vill tro pa en varld som - filma ditt valbudskap

MaLl: Att deltagarna far sdtta ord pa vad de ar for, inte bara vad de ar emot, och gora sin egen rést hord om
den varld de tror pa och vill vara med och skapa.

Material: Mobil eller (film)kamera.

Instruktion:

e Tank efter (5 min): Lat var och en valja en eller tvd av meningsstartarna fran évningen Jag vill tro pa
en védrld som — gér ditt valkort och fundera pa vad de vill séga. Det far vara personligt, hoppfullt och
kort.

e Spelain (10 min): Spela in en film dar personerna delar med sig av sina budskap. Det gér bra att
filma sjalv, i par eller i grupp, och den som hellre bara vill prata in sin rést utan att synas far géra det.
Kort och spontant &r helt okej, det behdver inte vara perfekt.

o Format: Stdende.
o Ljud: Spelainien tyst milj6, prata ndra mobilen och undvik blast och eko.
o Ljus: Ha ljuset framifran, till exempel ett fonster framfér den som pratar.

e Dela med varandra: Visa filmerna for varandra, till exempel i andakten, sa blir de en gemensam rost
for den vérld ni tror pa.

e Skicka in (frivilligt): Var garna med och sprid ordet vidare, genom att dela videon sa att den kan
lyftas i Svenska Kyrkans Ungas kanaler. Mejla den till oskar.skaremo@svenskakyrkansunga.se.
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ANDAKT

Har ar ett andaktsforslag pa temat demokrati och dialog. Sjalvklart kan ni satta
ihop er andakt sjalva, plocka delar av denna andakt eller bara lata er inspireras av

andens kraft.

Vi &r har infor dig Gud.
Vi kommer med vara tankar, vara asikter, var langtan och vart hopp.
Du ar med nar vi lyssnar, delar och soker vagar framat.

Var med oss i denna stund.

Psalmférslag fran Den svenska psalmboken med tillégg: ' n.»’
96 Oppna mig for din karlek < O
288 Gud, fran ditt hus

IBlbellasnlng

Apostlagaringarna, kapitel 15, vers 22-35
Brevet fran forsamlingen i Jerusalem

Da beslét apostlarna och de éldste tillsammans med hela férsamlingen att bland sig utse ndgra som skulle
sandas till Antiochia i séllskap med Paulus och Barnabas. Det blev Judas som kallades Barsabbas och Silas,
bada i ledande stallning bland bréderna, och de fick med sig detta brev:

»Halsningar fran apostlarna och de &ldste till bréderna av hednisk harkomst i Antiochia och Syrien och
Kilikien. Vi har hort att ndgra som kommit hdrifrdn men utan vart uppdrag har oroat er och vallat férvirring
med vad de sagt. Vi har darfor enhalligt beslutat att utse ndgra talesman och skicka dem till er tillsammans
med vdra kdra broder Barnabas och Paulus, dessa bdda som har vagat livet for var herre Jesu Kristi namn. Vi
sander alltsa Judas och Silas, och de skall muntligen framféra samma meddelande. Den heliga anden och vi
har beslutat att inte lagga nagon borda pa er utdver féljande oeftergivliga krav: att ni avhaller er fran kott
som offrats till avgudar, blod, kétt fran kvavda djur och otukt. Om ni undviker allt sddant handlar ni ratt. Allt

gottl«



ANDAKT

Sa sande man i vag dem, och nar de hade kommit fram till Antiochia sammankallade de ett méte och
6verldmnade brevet. Broderna laste det och blev glada 6ver detta uppmuntrande besked. Judas och Silas,
som ocksa sjalva var profeter, talade lange till dem och uppmuntrade och styrkte dem. N&r de hade varit dar
en tid skildes de under fridsonskningar fran broderna och dtervande till dem som hade sént ut dem. Men
Paulus och Barnabas stannade i Antiochia, dér de tillsammans med ménga andra undervisade och
forkunnade ordet om Herren.

Betraktelse

Ibland sdger nagra att tron och kyrkan inte kan vara demokratisk, for som kristen vill man framfor allt att
Gud ska bestdmma. Jesus lat ju inte larjungarna rosta om ifall han skulle ga till Jerusalem eller inte den dar
pasken, och ndr Petrus sade till Jesus att det vore dumt om han skulle bli arresterad och dédad sa tog Jesus
till det tunga artilleriet och kallade Petrus for "Satan”. Manniskor kan inte bestdmma 6éver Gud.

Men & andra sidan sa var sjélva kyrkans tillkomst inget annat &n en enda ldng demokratikonferens, dar olika
grupper utformade sina forslag och sedan méttes och stotte och blotte, forkastade och antog i en flera
hundra ar lang process. Eftersom vi tror att Gud bade ar en och densamma och visar sig pa nya satt genom
historien s maste det vara mojligt att upptdcka nya saker om vad Gud vill med oss.

Forst ndr kristendomen blev statsreligion borjade den styras mer enhetligt uppifrdn och ned genom pave och
biskopar och kardinaler. Men genom historien har olika kyrkor anda alltid samlats till rddslag for att diskutera
viktiga fragor, och provat olika satt att gora bade lekman och dem som &r vigda till olika tjanster delaktiga i
hur kyrkan utvecklas. Tro ar manga olika saker, inte bara teologi. Vi tror att den heliga Anden &r med oss nar
vi ar tva och tre samlade, och darfor blir det battre nar vi bestdmmer tillsammans an nér vi sitter var och en
och forsoker fundera ut Guds vilja pa egen hand.

(Maria Hammarstrém, 2012)

Tystnad / personlig reflektion eller bén

Hall en tyst minut, ljustdndning, en runda dar alla far dela en bon om de vill, ndgon annan form av enskild
reflektion eller bon.

Gud, Tack for att du litar pa oss manniskor sa mycket

att vi far vara dina medarbetare pa jorden.

Hjalp oss att lyssna pa varandra,

sa att vi tillsammans kan fatta beslut som blir bra for alla manniskor.
Du ser och kanner var och en av oss innerst inne.

Hjalp oss att komma samman,



ANDAKT

aven nar vi inte haller med varandra.

Vi som ar samlade har

ar ocksd en del av din kyrka over hela jorden.

Gor oss till manniskor som litar pa dig

och som vdagar vara med och sdga vad vi tycker

for att varlden och kyrkan ska bli en battre plats att vara pa.
Tack for var kyrka, tack for var demokrati.

Amen

Psalmforslag fran Den svenska psalmboken med tilldgg:

398 Vi reser ett tecken
591 Det kan vi gora for ratt och for fred
788 For livets skull

Detta material ar en anpassning av materialet En kvall om kyrkovalet, som togs fram infor kyrkovalet 2025.
Inspiration kommer bland annat fran den ekumeniska valkampajen £n vérld att tro pa, materialet £n hel del

och projektet Ett enat folk pa vag.

Anpassningen dr gjord av Svenska Kyrkans Unga i samverkan med Act Svenska kyrkan och Svenska kyrkans

nationella niva.

SVENSKA KYRKANS UNGA
75170 Uppsala

https://svenskakyrkansunga.se

unga@svenskakyrkansunga.se

018 - 640 640

EN VARLD SVENSKA
ATT TRO PA e
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